M
INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS N° 22 C}\~2024-J/INEN

RESOLUCION JEFATURAL

Lima, S de OCTUBLF de 2024

VISTOS:

El Informe N° 000833-2024-DICON/INEN, de la Direccién de Control del Cancer; el Memorando N°
001092-2024-OGPP/INEN, de la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto; el Informe N°
000236-2024-00-OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacién; el Informe N° 000767-2024-DNCC-
DICON/INEN, del Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
Oncolégicos; el Memorando N° 003421-2024-DENF/INEN, del Departamento de Enfermeria y el
Informe N° 001607-2024-OAJ/INEN, de la Oficina de Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

N

P
v "%\ Que, la Ley N° 28748, crea como Organismo Publico Descentralizado al Instituto Nacional de

gf —~ ) Enfermedades Neoplasicas - INEN, con personeria juridica de derecho publico interno y con
ke gy s ey

?"'a, v 18/

W &

autonomia econémica, financiera, administrativa y normativa, adscrito al Sector Salud, constituyendo
RG ,R Que, con Decreto Supremo N° 001-2007-SA, se aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones
2
(s)

Pliego Presupuestal, calificado como Organismo Publico Ejecutor en concordancia con la Ley N°
29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo, el Decreto Supremo N° 034-2008-PCM y sus modificatorias;
- ROF, del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, estableciéndose su competencia,
0)funciones generales y estructura organica del Instituto, asi como las funciones de sus diferentes

" )% Organos y Unidades Organicas;

5

BELFN/ Que, mediante Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba el documento denominado:
“Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, donde en su
numeral 6.1.3, relacionado a la Guia Técnica, sefiala que: Es el Documento Normativo del Ministerio
de Salud, con el que se define por escrito y de manera detallada el desarrollo de determinados
procesos, procedimientos y actividades administrativas, asistenciales o sanitarias. En ella se
establecen metodologias, instrucciones o indicaciones que permite al operador seguir un determinado
recorrido, orientandolo al cumplimiento del objetivo de un proceso, procedimientos o actividades, y al
desarrollo de una buena préctica (...); y con Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, se aprobé la
Directiva Administrativa N° 001-2019-INEN/DICON-DNCC denominado: “Lineamientos para la
Elaboracién de Documentos Normativos en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas -

INEN;

Que, mediante Memorando N° 003421-2024-DENF/INEN, el Departamento de Enfermeria, remite la
“GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA EN LA
ADMINISTRACION DE FACTOR ESTIMULANTE DE COLONIAS EN PACIENTE
ONCOPEDIATRICO", el mismo que tiene como finalidad brindar una atencion de calidad al paciente
oncopediatrico, mediante la gestion del cuidado de enfermeria oncolégica en la administracion de
factor estimulante de colonias en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, para su revision

\y aprobacion;




Que, con Memorando N° 001092-2024-OGPP/INEN, la Oficina General de Planeamiento y
Presupuesto, alcanza el Informe N° 000236-2024-O0-OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacion,
quién emite opinion favorable para la aprobacién del documento normativo denominado “GUIA
TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA EN LA ADMINISTRACION
DE FACTOR ESTIMULANTE DE COLONIAS EN PACIENTE ONCOPEDIATRICO”;

Que, a través del Informe N° 000833-2024-DICON/INEN, fa Direccion de Control del Cancer, alcanza,
el Informe N° 000767-2024-DNCC-DICON/INEN, del Departamento de Normatividad, Calidad y
Control Nacional de Servicios Oncolégicos, mediante el cual da su conformidad para que se contintie
con el proceso de aprobacion del documento normativo “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO
DE ENFERMERIA ONCOLOGICA EN LA ADMINISTRACION DE FACTOR ESTIMULANTE DE
COLONIAS EN PACIENTE ONCOPEDIATRICO";

Que, con documento de Vistos, la Oficina de Asesoria Juridica, encuentra viable lo requerido en el
presente caso, por lo cual cumple con formular y Visar la presente Resolucion, en merito a lo solicitado
al respecto;

Contando con el Visto Bueno de la Sub Jefatura Institucional, Gerencia General, Oficina General de
Planeamiento y Presupuesto, Oficina de Organizacién, Direccién de Control del Cancer,
Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios Oncologicos, Departamento
de Enfermeria, Direccion de Medicina, Departamento de Oncologia Pediatrica y Oficina de Asesoria
Juridica del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas y con las facultades conferidas en el
Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas -
INEN, aprobado mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, y de conformidad con la Resolucién
Suprema N° 016-2022-SA,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar la “GUfArTECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA
ONCOLOGICA EN LA ADMINISTRACION DE FACTOR ESTIMULANTE DE COLONIAS EN
PACIENTE ONCOPEDIATRICOQO”, que como Anexo forma parte integrante de la presente Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- Encargar a la Oficina de Comunicaciones la publicacion de la presente
Resolucion en la Plataforma Digital Unica del Estado Peruano (www.gob.pe) y en el Portal Institucional
del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (www.inen.sld.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA EN LA
ADMINISTRACION DE FACTOR ESTIMULANTE DE COLONIAS EN PACIENTE
ONCOPEDIATRICO.

L FINALIDAD.

Brindar una atencién de calidad al paciente oncopediatrico, mediante la gestién del cuidado
de enfermeria oncoldgica en la administracién de factor estimulante de colonias en el
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas.

iIl. OBJETIVOS:
2.1 OBJETIVO GENERAL:

Estandarizar los cuidados de enfermeria oncologica en la atencién del paciente
oncopediatrico que recibe el factor estimulante de colonias en el Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO:

2.2.1 Determinar las intervenciones de enfermeria en la aplicacién de factor
estimulante de colonias al paciente oncopediatrico.

2.2.2 Fortalecer las competencias de la correcta aplicacién del factor estimulante de
colonias en el paciente oncopediatrico del Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas.

AMBITO DE APLICACION:

La presente Guia Técnica: “Gestién del Cuidado de enfermeria oncologica en la
administracién de factor estimulante de colonias en paciente oncopediatrico”, es de
aplicacion por la/el enfermera/o especialista del “Equipo Funcional de Enfermeria del 7mo.
Piso Pediatria”, del “Area Funcional de Hospitalizacion” del Departamento de Enfermeria y
el personal asistencial de las unidades de organizacién involucradas del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas.

BASE LEGAL

1. Ley N° 26842 Ley General de Salud, y sus modificatorias.

2. Ley N° 27669 Ley del Trabajo de la Enfermera(o) peruano, y sus modificatorias.

3. Ley N° 28748, Ley que crea como Organismo Publico Descentralizado -OPD al Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN.

4. Ley N° 30545, que deroga el Decreto Legislativo 1305 y restituye al Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas la condicion de Organismo Publico Ejecutor.

5. Ley N° 31336, Ley Nacional del Cancer, y su modificatoria mediante Ley N° 31870.

6. Decreto Supremo N° 001-2007-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y
Funciones — ROF del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN.

7. Decreto Supremo N° 034-2008-PCM, que aprueba la calificacién de organismos publicos
de acuerdo a lo dispuesto por la Ley N° 29158, y actualizado por los Decretos Supremos
N°® 058-2011-PCM y N° 097-2021-PCM.
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10.

11.

12.

13.

19.

14.

15.

16.

17.

18.

Decreto Supremo N°009-2012 que Declaran de interés nacional la Atencion Integral del
Cancer y Mejoramiento del Acceso a los Servicios Oncoldgicos en el Peri y dictan otras
medidas.

. Decreto Supremo N° 024-2021-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 31041, Ley

de urgencia médica para la deteccién oportuna y atencién integral del cancer del nifio y
del adolescente.

Decreto Supremo N° 004-2022-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 31336, Ley
Nacional del Cancer y su incorporaciéon mediante el Articulo 2 del Decreto Supremo
N° 001-2023-SA.

Resolucién Ministerial N° 596-2007/MINSA, que aprueba el Plan Nacional del Sistema
de Gestién de la Calidad en Salud.

Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba las “Normas para la
Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

Resolucién Jefatural N° 219-2010-J/INEN, que aprueba el “Manual de Organizacion y
Funciones del Departamento de Enfermeria”.

Resolucion Jefatural N° 244-2015-J/INEN, que aprueba la “Guia Técnica: Administracion
y Dotacion de Coche de Paro”.

Resolucion Jefatural N° 631-2016/GSS, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 005-
IGSS/V.1 “Sistema de Registro y Notificacién de Incidentes, Eventos Adversos y Eventos
Centinela”. »

Resolucién Jefatural N° 276-2019-J/INEN, que aprueba la Directiva Administrativa
N° 001-201S-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos para la elaboracién de Documentos
Normativos en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas.”

Resolucion Jefatural N° 024-2022-J/INEN, que aprueba el plan denominado “Plan de
Trabajo para el fortalecimiento del proceso de higiene de manos en el INEN 2022-2024"
Resolucion Jefatural N° 103-2022-J/INEN, que aprueba la reconformacion de los
integrantes del “Comité Técnico de Seguridad del Paciente del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas- INEN".

Resolucion Jefatural N° 359-2023- J/INEN, que aprueba la actualizacion de la
conformacion del Equipo de Ronda de Seguridad del Paciente Oncoldgico del Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas, para el periodo 2024.

V. TERMINOS Y DEFINICIONES:

5.1 Definiciones operativas:

¢ Administracion subcutanea: Es una via parenteral a través de la cual se
administran fluidos en el tejido celular subcutaneo o hipodermis, es una via de
absorcion lenta y de eleccion en tratamientos frecuentes, regimenes a largo
plazo o autoadministracidn; la administracién de farmacos en el tejido celular
subcuténeo se puede realizar mediante puncion directa con jeringuilla y aguja
0 a través de un catéter (palomilla) subcutaneo (13),

* Administracion intravenosa: Es un tipo de via parenteral en la que el farmaco
es administrado a través de diferentes venas del cuerpo y pasa directamente
al torrente sanguineo, esquivando cualquier proceso de absorcién como ocurre
en otras vias; es de mayor rapidez y absorcién, necesita de gran asepsia,
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puesto que aumentan los riesgos de ocasionar enfermedades que pasen a via
sistémica de forma inmediata (14

Almacenamiento del factor estimulante de colonias: Es el proceso de
conservar los medicamentos en condiciones adecuadas para mantener su
calidad, seguridad y eficacia. La conservacion del factor estimulante de
colonias es por la cadena de frio, manteniendo una temperatura de 2 a 8 °C.

Consejeria: Es una relacion profesional que puede incluir a varios grupos,
familias y personas con el propésito de lograr “salud mental, bienestar,
educacién y metas ocupacionales”; para esto, los consejeros deben estimular
el desarrollo de las personas, promoviendo su bienestar y la formacion de
relaciones saludables. ®)

Dextrosa al 5%: Es un monosacarido administrado por via intravenosa en el
tratamiento de deplecion de carbohidratos y fluidos; son comunmente utilizadas
como vehiculos diluyentes para la preparacién (reconstitucion / dilucidn) de
drogas activas para inyecciones o infusiones intravenosas. ©)

Dolor éseo: Es un dolor habitualmente profundo, penetrante o sordo. Por lo
general, es el resultado de un traumatismo; otras causas menos frecuentes son
la infeccion 6sea (osteomielitis), los trastornos endocrinolégicos vy los tumores.

Efectos secundarios del factor estimulante de colonias: Son efectos no
deseados, generalmente desagradables, pueden ser frecuentes y menos
frecuentes:

» Mas frecuentes: Dolor 6seo, dolor muscular o de las articulaciones, fiebre,
tos, problemas para respirar; sangrados por la nariz, diarrea, dolor de
cabeza, entumecimiento, sarpullido, adelgazamiento del cabello.

» Menos frecuentes: Anomalias en los analisis de sangre (aumento temporal
de la concentracion de lactato deshidrogenasa-LDH), sensibilidad en el
lugar de la inyeccion ©,

Equipo de Proteccién Personal (EPP): Son dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o
varios riesgos presentes en el trabajo y que pueden amenazar su seguridad y
salud.

Escala de Valoracion de Alerta Temprana (EVAT): Es una escala de
valoracion que evalla el estado clinico del paciente pediatrico para determinar
si existe riesgo de deterioro clinico agudo {(complicaciones hospitalarias
graves) y poder actuar en consecuencia de manera precoz y oportuna.

Factor estimulante de colonias (FEC): Es una proteina producida de forma
natural por el organismo para aumentar la produccion de glébulos blancos. El
filgrastim es una version artificial del G-CSF que estimula la produccién de
globulos blancos y, en particular la produccion de neutréfilos @),

El Factor Estimulante de Colonias ayuda a que la médula ésea elabore mis
gldbulos blancos, regula la produccion y liberacion de neutréfilos desde la
médula 6sea, generando un aumento de estas células.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS

Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe

Pag. N° 5

Implementacion Version




GUIA TECNICA Cédigo

Gestion del cuidado de enfermeria oncolégica en la administracion de factor

. . . oo GT. DNCC.INEN.004
estimulante de colonias en paciente oncopediatrico

Emisor Implementacién Version

Departamento de Enfermeria 2024 VA

e  Fiebre: Es un aumento de la temperatura corporal por encima de 38°C. La
causa mas frecuente son las infecciones ().

s Idiosincrasia: Es una reaccidon anormal a una sustancia determinada
genéticamente. La respuesta observada es cuantitativamente similar en todos
los individuos, pero puede tener una extrema sensibilidad frente a dosis bajas,
o extrema insensibilidad ante dosis altas del compuesto.

s Incidente: Es una circunstancia que podria haber ocasionado u ocasiond un
dafio innecesario a un paciente.

o Lavado de manos: Es el método mas efectivo para prevenir la transferencia
de microorganismos entre el personal de salud y los pacientes dentro del
hospital. La falta de higiene de manos antes y despues de estar en contacto
con un paciente, es probablemente el Unico factor comun relacionado con la
transmisién de los microorganismos causantes de la mayoria de las infecciones
(16).

¢ Neutréfilos: Es un tipo de glébulos blancos responsable de combatir las
infecciones y a menudo, su recuento disminuye durante la terapia contra el
cancer. Cuando el numero de estas células desciende por debajo de
1000/mm3, se produce lo que se conoce como neutropenia, que pone al
paciente en un riesgo significativo de infeccion @),

o Neutropenia: Es el descensc de la cifra normal de neutrdfilos en sangre. Los
neutrdfilos son un tipo de leucocito o gldbulo blanco cuya funcién primordial es la
defensa contra las infecciones, sobre todo bacterianas o por hongos @.
Neutropenia es cuando el recuento absoluto de neutrdfilos es <1 800 células/ul
(<1.8x 10 9/L). :

e Cancer infantil: El cancer infantil es una enfermedad rara que puede
manifestarse iniciaimente con los mismos sintomas que otros procesos
frecuentes. Por ello, en el caso de que un nifio o adolescente consulte en varias
ocasiones por la misma sintomatologia sin tener un diagndstico claro, se

recomienda ser referidos a unidades especializadas de Oncologia Pediatrica
(17 .

¢ Oncologia pediatrica: Es una especialidad médica que se ocupa de los
tumores infantiles. El tumor infantil se refiere a todos aquellos tumores que
afectan a los nifios; los tumores mas frecuentes que afectan a esta categoria
son la leucemia, los tumores cerebrales, los linfomas y los tumores oseos @),

s Paciente oncoldgico pediatrico: Es la persona que comprende desde los 0
hasta los 17 afios 11 meses 29 dias, con diagndstico de cancer de origen
hematoldgico o tumor sélido.

e Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE): Es una herramienta de
enfermeria que consiste en la aplicacién del método cientifico en la asistencia,
que permite a los profesionales de enfermeria prestar al paciente los cuidados
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que necesita de una forma estructurada, I6gica, facilidad de aplicacién y juicio
critico, siguiendo un determinado sistema.

Reaccién alérgica quimica: Es una reaccidn adversa que se debe a la
sensibilizacion previa a una sustancia en particular o a una estructura similar.

Seguridad del paciente: Es un conjunto de actividades organizadas que
permiten establecer procesos, sistemas de valores, procedimientos,
comportamientos, tecnologias y entornos de atencién con los que se reduce
los riesgos de forma constante y sostenible, prevenir la aparicion de dafios
evitables y reducir la probabilidad de causarlos y mitigar sus efectos cuando
se produce ©),

Valoracién de enfermeria: Consiste en la obtencién de datos significativos
del estado de salud de una persona a partir de técnicas como la observacion
que se utiliza desde el primer contacto con la persona, la entrevista enfocada
hacia las necesidades de cuidado de Enfermeria que permite el acercamiento
con la persona, al igual que el intercambio de experiencias Yy, el examen fisico
cefalocaudal basado en los métodos de inspeccién, palpacidn, percusion y
auscultacion que proporciona informacion global del estado de salud -
enfermedad de la persona (10),

RECURSOS HUMANOS E INSUMOS:

6.1 Recursos humanos:

6.1.1. Recurso humano de enfermeria:

implementacion Version

* Supervisor/a Il.

« Supervisor/a |

* Enfermera/o especialista (oncologia)
* Enfermeral/o

 Técnico/a en enfermeria

6.1.2. Otros profesionales de salud:

Meédico/a especialista en oncologia pediatrica
Nutricionista

Psicologo/a

Trabajador/a social.

6.2 Recursos materiales:

a.

b.

Guia Técnica:

* Guia Técnica: Gestion del cuidado de enfermeria oncoldgica en la administracion

de factor estimulante de colonias en paciente oncopediatrico.
Formatos de enfermeria:

* Hoja de monitoreo de funciones vitales: Escala de Valoracién de Alerta
Temprana-EVAT
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Hoja gréfica de funciones vitales
Hoja de ingreso de enfermeria.
Hoja de anotaciones de enfermeria.
Hoja de balance hidrico.

c. Otros registros:

Hoja terapéutica.

Hoja de reporte de enfermeria

Hoja de dietas

Hoja de excretas

» Registro de consejeria de enfermeria a cuidadores.

¢ Instrumentos: Escala de Valoracién de Alerta Temprana y algoritmo para la
evaluaciéon EVAT.

d. Infraestructura y equipamiento:

o Estar de enfermeria.

Unidad del paciente: cama hospitalaria, silla, mesa, velador,
Oxigeno empotrado y sistema de vacio

Sistema de llamado

Sala para educacién. .
Lavadero de manos implementados: Dispensador de jabdn vy papel toalla.
Dispensador de alcohol gel

Servicio higiénico con bafio y ducha

Tacho de basura con bolsa roja

Tacho de basura con bolsa negra

Contenedor rigido rojo.

e Computadora

e. Equipos biomédicos:

Tensiometro

Estetoscopio

Pulsioximetro

Termometro digital infrarrojo
Monitor rodable muitiparametro
Coche de enfermeria

Balanza

Tallimetro

® ® o

f. Equipo de Proteccién Personal (EPP):

e Guantes de nitrilo talla: S, Mo L.
e Respirador N-95

¢ Mandilén descartable

e Gorro descartable

e | entes de proteccién ocular

g. Ofros:
s |Lapiceros: rojo, verde, azul.
,,,,, o Lapiz
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Gestién del cuidado de enfermeria oncolégica en la administracion de factor
estimulante de colonias en paciente oncopediatrico

GT. DNCC.INEN.004

Emisor

Implementacion Version

Departamento de Enfermeria 2024 V.1

VL

Borrador
Sello personal

h. Material para tratamiento subcutaneo:

Jeringa de 3cc

Aguja N° 25, 27

Toallitas de gluconato de clorhexidina al 2% y alcohol isopropilico al 70%
Gasa estéril.

Alcohol al 70%

Cubeta

Campo estéril

Guantes de nitrilo

Esparadrapo antialérgico

i. Material para tratamiento endovenoso:

Jeringas de 10 cc y 20cc.

Toallitas de gluconato de clorhexidina al 2% y alcohol isopropilico al 70%
Gasa estéril

Guantes estériles N° 6, 61/26 7

Dextrosa 5% de 100 cc como diluyente del factor estimulante de colonias.
Cloruro de sadio 0.9% de 100cc

Cubeta.

Campo estéril.

Equipo de curacién: Si el paciente cuenta con catéter venoso periférico, con
cateter venoso central o catéter femoral temporal, catéter venoso central con
reservorio.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

7.1. Administracién subcutanea del factor estimulante de colonias.

7.1.1 Antes de la administracién:

T@ "0 a0 o

Enfermeral/o especialista

Verifica datos del paciente en el brazalete de identificacién (Nombres y apellidos,
DNI'y N° de Histaria Clinica).

Verifica la indicacion médica.

Verifica la receta médica.

Realiza la valoracion de enfermeria.

Valora los resultados de laboratorio (leucocitos, plaguetas)

Controla funciones vitales.

Aplica la Escala de Valoracion de Alerta Temprana (EVAT).

Retira de la refrigeradora (almacenamiento del FEC) la dosis respectiva de FEC
(filgrastim) 30 minutos antes de administrar para que llegue a temperatura
ambiente.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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7.1.2 Durante la administracién:
Enfermera/o especialista

a. Se realiza el lavado de manos, segun normativa vigente. (Anexo N° 01)

Procede a colocarse el EPP. (Anexo N° 04) .

c. Educa al cuidador sobre la importancia de realizarse el lavado de manos y uso
adecuado de gorro, mandilén para permanecer en el ambiente, respetando su
idiosincrasia.

d. Educa al cuidador y paciente sobre el procedimiento y efectos secundarios de la
administracién de factor estimulante de colonias.

e. Realiza inspeccion visual del medicamento antes de la administracion,
corroborando que el liquido sea transparente e incoloro, sin particulas.

=

f. Administra el FEC via subcutanea, segun secuencia siguiente:

+ Se higieniza las manos, segun protocolo establecido. (Anexo N° 03)

s Se coloca los guantes de nitrilo.

¢ Indica a la/el técnica/o en enfermeria apoyar al cuidador a ubicar al paciente
en su unidad. '

o Prepara el factor estimulante de colonias, aplicando los 10 correctos
(Anexo N° 06)

- EIFEC puede venir preparado en jeringa precargada de 300ug/1ml lista
para su administracion.

- Cuando la presentacion del FEC viene en frasco de 300ug/1ml, carga
la dosis indicada en una jeringa de 3cc con aguja N° 25 o 27
dependiendo de la edad del paciente.

e Selecciona la zona de administracion, pudiendo ser en la zona periumbilical,
cara anterior o externa de ambos muslos, parte superior o externa de los
brazos.

¢ Desinfecta la piel en el lugar de la inyeccion con una toallita de gluconato
de clorhexidina al 2% y alcohol isopropilico al 70%.

¢« Forma un pliegue en la piel pellizcandola entre el dedo pulgar y el indice
con la mano no dominante.

* Inserta la aguja en el pliegue de la piel con el bisel hacia arriba formando
un angulo de 45°con la mano dominante.

s Inyecta la solucién uniformemente hasta que se haya administrado la
totalidad de la dosis.

¢ Retirala aguja mientras mantiene la presion sobre el émbolo y suelte la piel.

» Coloca una gasa estéril en la zona de insercion y realiza presion suave en
la zona de inyeccion.

: + Elimina la jeringa en el contenedor para desechos punzocortantes.

o Se retira los guantes y descarta los materiales contaminados en el
contenedor rojo.
* Realiza el lavado de manos segun lo establecido en la norma vigente.

YTO“" RG4 W ;’\\
5 (s)
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g. Para cada administracion de dosis de FEC se debe cambiar el lugar de
administracion. (La indicacidn médica puede ser por 2, 5, 7 dias de
administracion de dosis de FEC dependiendo de la evaluacién médica).

7.1.3. Después de la administracion:

Enfermera/o especialista

Registra el procedimiento en la Hoja 12, Notas de enfermeria. (Anexo N° 05).
Registra la hora de administracion del FEC en la hoja terapéutica.

Observa la zona de puncién, por posible presencia de hematomas

Controla funciones vitales, con énfasis en la temperatura (Vigilando hasta 48
horas después de la administracion del FEC).

e. Aplica la escala del dolor de caras de WONG-BAKER. (Anexo N° 07).

oo ow

7.2. Administracion endovenosa del factor estimulante de colonias:

Usualmente en caso de pacientes hospitalizados con plaquetopenia < de 20,000 el FEC
se administra por via endovenosa por indicacién médica.

7.2.1. Antes de la administracion:

Enfermera/o especialista

Aa. Verifica datos del paciente en el brazalete de identificacion (Nombres y apellidos,
~ DNIy N° de Historia Clinica).

. Verifica la indicacién médica.

Verifica la receta.

Realiza la valoracién de enfermeria.

. Valora los resultados de laboratorio (leucocitos, plaquetas)

Controla funciones vitales.

. Aplica la Escala de Valoracién de Alerta Temprana (EVAT).

Retira de la refrigeradora la dosis de factor estimulante de colonias 30 minutos
antes de administrar para que llegue a temperatura ambiente.

T@ o 0o

7.2.2. Durante la administracién

Enfermera/o especialista

a. Se realiza el lavado de manos, segun normativa vigente.

Procede a colocarse el EPP.

¢. Educa al cuidador sobre la importancia de realizarse el lavado de manos y uso
adecuado de gorro, mandilén para permanecer en el ambiente.

d. Educa al cuidador y paciente sobre el procedimiento y efectos secundarios de la
administracién de factor estimulante de colonias.

. Realiza inspeccion visual del medicamento antes de la administracion,
corroborando que el liquido sea transparente e incoloro, sin particulas.

f. Administra el FEC por via endovenosa, siguiendo la secuencia:

» Se realiza la higienizacién de las manos, segtn protocolo establecido.

=
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o Prepara los materiales para la administracién endovenosa.

» Se coloca los guantes estériles.

e Carga 3 jeringas de 10cc con dextrosa al 5%.

e Carga la dosis indicada de FEC, diluye en una jeringa de 20cc con dexirosa
al 5%.

¢ Desinfecta el conector con toallitas de gluconato de clorhexidina al 2% y
alcohol isopropilico al 70% por donde se va administrar el FEC.

+ Administra lentamente el FEC diluido, por el acceso venoso periférico o
central que porta el paciente.

¢ Realiza el lavado de la linea con las 3 jeringas de 10cc precargadas con
dextrosa al 5%. En caso de que el paciente sea portador de catéter venoso
central se aplicara la técnica push-stop-push.

¢ Realiza el lavado de manos segun norma vigente.

o Descarta las jeringas en el contenedor de punzocortantes.

s Descarta los materiales contaminados y los guantes en el contenedor rojo.

7.2.3. Después de fa administracion:

¢ Conftrola funciones vitales, con énfasis en la temperatura (Vigilando hasta 48
horas después de la administracién del factor estimulante de colonias).

¢ Aplica la escala del dolor de caras de WONG-BAKER.

+ Registra el procedimiento en la Hoja 12, Notas de enfermeria.

s Registra la hora de administracion del factor estimulante de colonias en la hoja
terapéutica.

¢ Reporta en el cambio de turno a la/el enfermera/o especialista que ingresa en

el siguiente turno.

e Supervisor/alyll:

- Aplica la lista de verificacion para el cumplimiento de la Guia Técnica. (Anexo 08).

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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GUIA TECNICA Cadigo

Gestion del cuidado de enfermeria oncoldgica en la administracion de factor
estimulante de colonias en paciente oncopediatrico

GT. DNCC.INEN.004

Emisor

Implementacién Version

Departamento de Enfermeria

2024 LA

BN
B i,

EPARTRHENTO
QULOLOGIA
PEDITRICA

Sho

7.3.

INDICADORES:

PORCENTAJE DE ADMINISTRACION DE FEC EN PACIENTES ONCOPEDIATRICOS NUEVOS

HOSPITALIZADOS.

Establece el porcentaje de administraciéon de factor estimulante de colonias
en pacientes oncopediatricos nuevos hospitalizados.

Concepto
Conocer el porcentaje de administracion de factor estimulante de colonias en
e pacientes oncopediatricos nuevos hospitalizados.
Objetivo
N° de pacientes oncopediatricos nuevos hospitalizados que reciben factor
. estimulante de colonias x100
Relacién
Operacional

Total de pacientes oncopediétricos nuevos hospitalizados en el servicio.

Fuente de Datds

Numerador: Formato de reporte de enfermeria
Denominador: Registro de productividad diaria

Periodicidad

Mensual

Interpretacion

El resultado indica el total de porcentaje de administracion de factor
estimulante de colonias en pacientes pediatricos nuevos hospitalizados.

Estandar
propuesto

10%

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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PORCENTAJE DE ADMINISTRACION DE FEC EN PACIENTES ONCOPEDIATRICOS
CONTINUADORES HOSPITALIZADOS.
Concepto Establece el porcentaje de administracion de factor estimulante de colonias en

pacientes oncopediatricos continuadores hospitalizados.

Conocer el porcentaje de administracion de factor estimulante de colonias en

Operacional .

Objetivo pacientes oncopediatricos continuadores hospitalizados.
N° de pacientes oncopediatricos continuadores hospitalizados que reciben
Relacion factor estimulante de colonias x100

Total de pacientes oncopediatricos continuadores hospitalizados en el
servicio.

Numerador: Formato de reporte de enfermeria

Fuente de Denominador: Registro de productividad diaria
Datos

' Mensual
Periodicidad

El resultado indica el porcentaje de administracién de factor estimulante de

Interpretacion colonias en pacientes pediatricos continuadores hospitalizados.
Estandar 30%
propuesto

OPE-Q ©4

7
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PORCENTAJE DE CONSEJERIA BRINDADA POR LA/EL ENFERMERA/O AL
CUIDADOR DE PACIENTE ONCOPEDIATRICO HOSPITALIZADO QUE RECIBIO FEC

Establece el porcentaje de consejerias realizadas por la/el
enfermera/o al cuidador de paciente oncopediatrico hospitalizado

Concepto o
oncep que recibié FEC.
Conocer el porcentaje de consejerias realizadas por la/el
oo Objetivo enfermera/o a cuidadores de pacientes oncopediatricos
hospitalizados que recibieron FEC.
N° de consejerias brindados por la enfermera a cuidadores de
Relacién pacientes oncopediatricos hospitalizados que recibieron FECx100
Operacional

Total de cuidadores de pacientes oncopediatricos hospitalizados
que recibieron FEC en el servicio de pediatria

Fuente de Datos

Numerador: Formato de reporte de enfermeria
Denominador: Registro de productividad diaria

Periodicidad

Mensual

Interpretacion

El resultado indica el total de consejerias brindados por la
enfermera a cuidadores de pacientes oncopediatricos que
recibieron FEC.

Estandar Propuesto

100%

Viil: ANEXOS

o Anexo N° 01: Técnica de lavado de manos.

s Anexo N° 02; Los 5 momentos para la higiene de manos.
e Anexo N° 03: Infografia higienizamos las manos con alcohol gel.
e Anexo N° 04: Secuencia para ponerse el equipo de proteccién personal.

e Anexo N° 05: Hoja de notas de Enfermeria.

e Anexo N° 06: Los 10 correctos para la administracién de medicamento.

Anexo N° 07: Escala del Dolor de caras de Wong Baker.
Anexo N° 08 Lista de verificacion para el cumplimiento de la Gestién del Cuidado de
Enfermeria Oncolodgica en la administracion del FEC en paciente pediatrico

oncopediatrico.
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Anexo N° 01

TECNICA DE LAVADO DE MANOS

Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas

- Frétess In palma de lamano derocha
sontra of d de la mano |
wnts deo los deds ¥ vicoveran;

G

 Frétese con un mavimisnto
N mayim.

Béquese con una tosila desechable;

_Daposite on in mlm da Ta mano una
cantidad de Jabdn suficlente para oy
todas las ;uwﬁc#« d& iy mam,

Frmm: ot :Mmm m o dedon de

Frotese Ias patmas de das mavw :
i um mnno ©on 1a paima du la mano.

antre i, conlos ﬂﬁddﬁ

unmmxados' %

I-’ftmma 1a pumn de los dedon dﬁ s
rano derecha contra la palma de
mauo quulwtu. mmmm un

» £

‘Enjusguess las manos cor agua;

i Sirvase de ta toalla

T
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Anexo N° 02

LOS 5 MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE MANOS

A N EE MR M N N SRR B N R B A G,

L

Fuente: Tomado de hand higiene technical referente manual - Organizacion Mundial de

la Salud 2009
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Anexo N° 03

INFOGRAFIA HIGIENIZAMOS LAS MANOS CON ALCOHOL GEL

s¢ (0% ymanns por By

g*ggs Duracién de todo el procedimiento: 20-30 sequndos

Deposite en 1a palma de fa mano una dosis de producto suficiente paia

cubilr todas fas superficios:

Frotess ta paima do o mano o b
contra of dorso de la mano lxquierda
entrelazando Jos dios Y viceverss;

Fritess con un movimientn de rotacién

of pulgar iguierdo, atrapindolo con ta
palma de I3 mano derechs y viteversa:

Frit fas pal da lag

entre si, con los dedos entrelazados;

Frétase Ls punta de los dedos de ta
mano derachs contra ta palma de la
mano zqulerda, haciendo un

movimk de rotacion y vi s

Frétese las paimas do sy manos
wntre si;

Frétase of dorso e los dedos de
una mang con ia palma de la mano
opuesia, agarrindose los dedos;

s,

~ 7

Uni vex $6Ca%, SUs Manos son
BUGUISE.
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Anexo N° 04

SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

‘ $ ! Mnﬁﬁnrw@im& @xmmmmamm,wmw,mm
Eméxmr?&tﬂmmaﬁemgsmm@wmw w@maw@m i

1 &&Y&

B Crbra conda bala méaﬁimvndﬁﬁkéia@%»haﬁﬁ
s roxias, Tos braros hosts s madfieca y dobicla
abpdeder delsespaida

: *é&w&@w;ﬁzﬁmi&aﬁﬁn@%mﬁ@yia cirdura, -

2* mm o REWAQGR

® Amoiress pcodonssohbind tﬁmmema
robad de o csbers yon e cuvlio
S @ Amwiese lnbenda el en el poents de la iz,
® Asornddesela enda carn y Dor debaro ded mentdn,
# Verlfipe o sjuste delrespyador.

3. GAFAS PROTECTORAS O CARETAS
s Cciwwa aobee la e y fos Gios y sistela,

“ {m&m

L &mm@mmmmm %mwm}
e be bats de salumienls,

HMantenga las manos slejadas de la cara,
Limite de contacto con superficies.
Cambie los guantes sise rompren o estén demasiado contaminados,
Realice 12 higiene de las manos.

o # B #"
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Anexo N° 05
HOJA DE NOTAS DE ENFERMERIA

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
NOTAS DE ENFERMERIA

sk sy,
l K

2 %

- e

12

( FERIMATO NOTA O ENFERMLREA F COORKE: 4TS 0001 58987 CLARISLOALNIR: 2.7 eyl i&tﬁkiw’l%:}iiﬁ
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Anexo N° 06

LOS 10 CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTO

| Norcaconyooss | ¢

| VIADE ADHON.

AL PREPARAR

Y ADMINISTRAR MEDICACION

ANPAN N

N

<
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GT. DNCC.INEN.004

Anexo N° 08

LISTA DE VERIFICACION PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA GUIA DE GESTION DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA ONCOLOGICA EN LA ADMINISTRACION DE FACTOR ESTIMULANTE DE COLONIAS
EN PACIENTE ONCOPEDIATRICO

N° CUMPLE

ITEMS ST [NO |N/A

ANTES DE LA ADMINISTRACION:

Verificar la indicacion terapéutica (via; dosis, hora)

Verificar la receta

Verificar Historia clinica

DURANTE LA ADMINISTRACION:

Se realiza lavado de manos

Se colocan el EPP

Educa al cuidador sobre la importancia de lavado de manos y uso adecuado de gorro,

mandilén para permanecer en el ambiente.

La/el enfermera/o verifica la orden médica, aplicando los 10 correctos.

Explica al familiar los efectos secundarios de la administracion de factor estimulante
de colonias

Busca signos de decoloracion o precipitacion

Abre el equipo de infusion manteniendo estériles ambos extremos

Cierra la llave de paso del sistema de infusion

Limpia el conector con las medidas de asepsia.

Administra un bolo de dextrosa al 5% en una jeringa de 10cc.

Administra la dosis indicada.

Lava el equipo de venoclisis con dextrosa al 5 % con una jeringa de 20cc.

Recoge el material, quitarse los guantes y realizar higiene de manos.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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Anexo N° 07

ESCALA DE DOLOR DE CARAS DE WONG-BAKER

Escala de caras de Wong-Baker

Escala de caras de Wong-Baker: elifa la cara que mejor describe {a manera
d& como se siente.

Sin dofor  Duele un Duele un  Duele ain Buele £l peor
poco poco mds mas mucho dolor
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CUMPLE
N° ' ITEMS SI| NO| N/A
NO

DESPUES DE LA ADMINISTRACION:

Anota el medicamento administrado en el formato de anotaciones de
enfermeria.

3 Anota en la hoja terapéutica de la administracion: fecha, hora, dosis

4 | Reporta al personal de enfermeria en el cambio de turno.

N/A: No aplicé
Observaciones:

..............................................................................................................................

LIC ENF. EVALUADORA ................. e FIRMA......
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