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Haga un plan grupal de P _ Mantenga una mochila
emergencia y de evacuacion, E n‘?j/ con botiquin (que incluya
que incluya actividades medicamentos recetados),
como simulacros ante sismos. linternas, radio, baterias,

agua y alimentos no perecederos.
oy AL _ @ :
Asegure muebles y objetos S Localice los lugares
. E . que se pueden desprender. rl T mas seguros.
=
Mantenga la calma. Evacue de manera ordenada
No corra. solo si se encuentra en un
primer piso.

Aléjese de las puertas No use el elevador.
o ventanas de vidrio. 1}
@ ))) Monitoree las Manténgase lejos

recomendaciones ’ ’ﬁ de postes, cables, =

de autoridades arboles y estructuras
Siga las rutas de No retorne a su hogar
2 & . 1" evacuacion quelo o edificio sin verificar
M" lleven a lugares que no hay dafios

altas.
seguros. estructurales.

O

Use el celular
sélo para
pedir auxilio.
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