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INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS N° / : -2023-J/INEN

REPUBLICA DEL PERU
m e

RESOLUCION JEFATURAL
Lima, 1] O de WA YO del 2023

ii}‘ El Informe N° 000077-2022-EF-NEUMO/INEN, del Equipo Funcional de Neumologia, El Informe N°
/57 000232-2023-DICON/INEN, de la Direccién de Control del Cancer, el Memorando N° 001599-2022-
y 7 OGPP/INEN, de la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, el Informe N° 000166-2022-00-
. OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacion, el Informe N° 001579-2022-OPE-OGPP/INEN, de la
Oficina de Planeamiento Estratégico, el Memorando N° 000464-2022-DEM-DIMED/INEN, del
Departamento de Especialidades Médicas, el Informe N° 000271-2023-DNCC-DICON/INEN, del
Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios Oncolagicos y el Informe N°
000535-2023-OAJ/INEN, de la Oficina de Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 28748, crea como Organismo Publico Descentralizado al Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas — INEN, con personeria juridica de derecho publico interno y con
autonomia econémica, financiera, administrativa y normativa, adscrito al sector Salud, constituyendo
Pliego Presupuestal, calificado como Organismo Publico Ejecutor en concordancia con la Ley N°
29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo, el Decreto Supremo N° 034-2008-PCM y sus modificatorias;

Que, el Decreto Supremo N° 001-2007-SA, aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones -
ROF, del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, estableciéndose su competencia,
funciones generales y estructura organica del Instituto, asi como las funciones de sus diferentes
Organos y Unidades Organicas;

Que, mediante Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, aprueba la Directiva Administrativa N° 001-
2019-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos para la Elaboracion de Documentos Normativos en el instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN”;

Que, mediante Informe N° 000077-2022-EF-NEUMO/INEN, el Equipo Funcional de Neumologia,
solicita la revision y aprobacion del PNT.DNCC. INEN. 285. PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE
TRABAJO DE REGISTRO DE ESPIROMETRIA, REVISION E INTERPRETACION (UNICAMENTE)
POR EL MEDICO - V.01, el cual tiene como objetivo normalizar el registro de espirometria, revision e
interpretacion (Gnicamente) por él Médico;

Que, mediante el Memorando N° 001599-2022-OGPP/INEN, la Oficina General de Planeamiento y
Presupuesto, alcanza el Informe N° 000166-2022-O0-OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacién vy el
Informe N° 001579-2022-OPE-OGPP/INEN, de la Oficina de Planeamiento Estratégico de esta
Direccion General, mediante el cual emiten opinién técnica favorable para la aprobacion del

\ ESPIROMETRIA, REVISION E INTERPRETACION (UNICAMENTE) POR EL MEDICO - V.01,
elaborado por el Equipo Funcional de Neumologia del Departamento de Especialidades Médicas, de la
Direccion de Medicina;

Que, con Informe N° 000232-2023-DICON/INEN, la Direccién de Control del Cancer, alcanza, el
Informe N° 000271-2023-DNCC-DICON/INEN, emitido por el Departamento de Normatividad Calidad y
Control Nacional de Servicios Oncologicos, en el cual, da su conformidad al PNT.DNCC. INEN. 285.
PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE REGISTRO DE ESPIROMETRIA, REVISION E
INTERPRETACION (UNICAMENTE) POR EL MEDICO - V.01;

PNT.DNCC. INEN. 285. PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE REGISTRO DE



/ \
(R ’50;,\ Que Tomando en cuenta el sustento técnico por la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, se
\?«» aprecia que la Oficina de Organizacion, la Oficina de Planeamiento Estratégico, el Departamento de
\DE =° >, Normatividad Calidad y Control Nacional de Servicios Oncologicos y la Direccion de Control del
i - / Cancer, han revisado y emiten opinion técnica favorable al PNT.DNCC. INEN. 285. PROCEDIMIENTO
/Fc\»p < “f’ NORMALIZADO DE TRABAJO DE REGISTRO DE ESPIROMETRIA, REVISION E INTERPRETACION

(UNICAMENTE) POR EL MEDICO - V.01, para su correspondiente aprobacion;

Que, con documento de vistos, la Oficina de Asesoria Juridica encuentra viable lo requerido en el
presente caso, por lo cual cumple con formular y visar la Resolucion Jefatural, en merito a lo solicitado

al respecto;

Contando con el visto bueno de la Sub Jefatura Institucional, Gerencia General; Oficina General de
Planeamiento y Presupuesto; Oficina de Organizacion; Oficina de Planeamiento Estratégico; Direccion
de Control del Cancer; Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
Oncolégicos; Departamento de Especialidades Medicas; Direccion de Medicina y de la Oficina de
Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas y con las facultades conferidas
en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas —
INEN, aprobado mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA; y de conformidad con la Resolucion
Suprema N° 016-2022-SA,;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar el PNT.DNCC. INEN. 285. PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE
TRABAJO DE REGISTRO DE ESPIROMETRIA, REVISION E INTERPRETACION (UNICAMENTE)
POR EL MEDICO - V.01, elaborado por el Equipo Funcional de Neumologia del Departamento de
Especialidades Médicas, el mismo que como anexo forma parte integrante de la presente Resolucion

Jefatural.

ARTICULO SEGUNDO.- Encargar a la Oficina de Comunicaciones la publicacién de la presente
Resolucion en la Plataforma Digital Unica del Estado Peruano (www.gob.pe), y en el Portal Institucional
del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (www.inen.sld.pe).

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.

-------------------------------

4G, FRANCISCOE, M IERRDS?

Jefe Inslitucional
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PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE REGISTRO DE ESPIROMETRIA,
REVISION E INTERPRETACION (UNICAMENTE) POR EL MEDICO

OBJETIVO
Normalizar el registro de espirometria, revision e interpretacion (Unicamente) por el Medico.

IDENTIFICACION DEL CPMS
- Codigo CPMS (MINSA): 94016
- Codigo Tarifario INEN: 170116

ALCANCE

El presente documento normativo es de aplicacion para el registro de espirometria, revision
e interpretacion (unicamente) por el meédico, realizado por el Equipo Funcional de
Neumologia del Departamento de Especialidades Médicas de la Direccion de Medicina

RESPONSABILIDADES

Son responsables del cumplimiento del presente documento normativo, el personal
asistencial y administrativo del Equipo Funcional de Neumologia del Departamento de
Especialidades Médicas:

- Meédico Cirujano Especialista en Neumologia del Equipo Funcional de Neumologia: se
encarga de realizar la evaluacién del paciente, los examenes de laboratorio, las
imagenes y la pertinencia o no del procedimiento. Asimismo, previa reevaluacion de la
pertinencia de la espirometria, realiza la evaluacion del informe del procedimiento.

DEFINICION DE TERMINOS

51 Espirometria: es una prueba que mide la funcion mecanica respiratoria. La
espirometria mide los flujos y volumenes respiratorios utiles para el diagnostico y
seguimiento de patologias respiratorias."2

5.2 Capacidad vital forzada (FVC): es el méaximo volumen de aire que puede exhalar un
individuo de manera forzada a partir de una inspiracion maxima.

5.3 Volumen espiratorio forzado en el primer segundo (FEV1): es el maximo volumen
de aire exhalado en el primer segundo de la maniobra de FVC.

5.4 FEV1IFVC: es la fraccion (o porcentaje) de la FVC que es espirada en el primer
segundo de la maniobra. Por ejemplo, una relacion FEV1 /FVC de 0.8 significa que el

80% de la FVC se exhald en el primer segundo. !

5.5 Valores de referencia: se debe contar con valores de referencia teoricos para poder
comparar e interpretar los resultados obtenidos en un sujeto determinado.
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PNT.DNCC. INEN. 285. PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE

REGISTRO D[E ESPIROMETRIA, REVIS[()N E INTERPRETACION
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Equipo Funcional de Neumologia

Las guias internacionales ATS/ERS 2017 recomiendan utilizar a nivel global los
valores de referencia multiétnicos GLI 2012 que abarcan hombres y mujeres de 3 a
95 afios de edad. ®

Criterios de Aceptabilidad y Repetibilidad*

La espirometria supondra siempre un minimo de tres maniobras satisfactorias de
espiracion forzada para conseguir los criterios de aceptabilidad y repetibilidad con un
maximo de ocho cuando no sean juzgadas adecuadas.

5.6.1 Criterios de aceptabilidad?: al menos tres curvas que muestren:
a) Inicio correcto.
b) Meseta estable.

Trazado de las curvas sin artefactos.

Duracion adecuada.

)
d) Terminacion lenta y asintética.
e)

5.6.2 Criterios de repetibilidad?

a) Una vez obtenidas 3 maniobras aceptables se debe elegir las 2
maniobras mayores por suma de volumen de CVF y VEF1 y entre ellas
sus CVF y sus VEF1 deben diferir menos de 150 mL, salvo que sila CVF
es menor a 1 L la diferencia debe ser menor a 100 mL.

b) En preescolares menores de 6 afios esta diferencia debe ser menor a
10% 0 100 mL.

Criterios de calidad’®

Estos criterios permiten al revisor evaluar la probabilidad de que los resultados de la
espirometria sean representativos de los valores verdaderos del sujeto. En la
evaluacion de la calidad se considera tanto los criterios de aceptabilidad como de
repetibilidad para CVF y VEF! por separado de acuerdo a los criterios de Enright.

Categorias de Calidad para CVF y VEF, en Adulfos y niiios

A Adulos v nifios > 6 aflos >3 Test aceptables con repetibilidad < [S0mL

Niitos de 2 a 6 afios = 3 Test aceptables con repetibilidad = 100 mL o 10% del valor més alto
B Adultos y nifios > 6 afios > 2 Test aceptables con repetibilidad < [50 mL

Nifios de 2 a 6 afios > 2 Test aceptables con repetibilidad < 100 mL o 10% del valor més alto
¢ Adulros v nifios > 6 afios 2 2 Test aceptables con repetibilidad <200 mL

Niftos de 2 a 6 atlos 2 2 Test aceptables con repetibilidad < 156 ml o 10% del valor mds alto
D Adultos y nifios > 6 afios > 2 Test aceptables con repetibilidad =250 mL

Nifios de 2 2 6 aflos = 2 Test aceptables con repetibilidad < 200 wmL o 10% del valor més alto
E Todos Un test aceptable
F  Todos Ningt fest aceptable

Fuente: Culver BH, Graham BL, Coates AL, Wanger J, Berry CE, Clarke PK, et al. Recommendations for a Standardized Pulmonary
Function Report. An Official American Thoracic Society Technical Statement. Am J Respir Crit Care Med 2017; 196: 1463-72
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EQUIPAMIENTO
6.1 Equipamiento (médico, biomédico, electromecanico, informatico):

- Espirometro portatil

Computadora e impresora
- Termoémetros ambientales con una precision de 1°C.
6.2 Mobiliario:
- Coche metalico para el equipo y la computadora e impresora
- Escritorio
- Silla fija de metal con brazos

SUMINISTROS
7.1 Insumos y material:
- Guantes descartables
- Lentes de proteccion 3M
- Protector facial
- Mandilones descartables

- Respirador N95 con fuga menor al 10% y una eficiencia de filtrado de >95% a un
flujo de 50 L/min.

- Utiles de escritorio
- Archivadores
- Memoria de USB
7.2 Registros y/o Formatos
- Registro de procedimiento: Espirometria
- Ordenes de espirometria sellados por el neumologo

7.3 Servicios Técnicos y Basicos

7.3.1 Servicios Técnicos: Mantenimiento preventivo de equipamiento

- Equipos biomedicos

- Equipos de inyeccion y extraccion de aire
- Sistemas de presion negativa
- Equipos eléctricos

7.3.2 Servicios Publicos:

- Agua
- Luz

- Teléfono
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Internet

‘v Il. MODO OPERATIVO/ DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

8.1 ANALISIS DE LAS MEDICIONES

SELECCION DE LOS RESULTADOS?

Se seleccionara las mayores VC, IC, FVC y el mejor FEV1 de todas las maniobras
aceptables y sin artefactos, aunque sus valores no provengan de la misma maniobra.
El resto de los parametros se obtendran de aquella curva aceptable donde la suma de
los valores de FVC y FEV1 alcance su maximo valor.

INTERPRETACION DE LA ESPIROMETRIA?

1.

a.

Calidad de la prueba y comparacioén de los valores obtenidos con los valores
de referencia: primero se debe observar la calidad de las curvas obtenidas, tanto
la de volumen/tiempo como flujo/volumen para verificar que cumplan con las
caracteristicas de aceptabilidad.

Comparar los valores obtenidos con el LIN de los valores de referencia utilizados.
Evaluar los patrones de alteracion espirométricas:

Para interpretar la espirometria empezar siempre por analizar la relacién VEF1/CVF
con respecto al LIN predeterminado. Si esta por debajo, corresponde a una
limitacion obstructiva, en caso contrario, puede ser normal o sugerir una alteracion
restrictiva.

NORMALIDAD ESPIROMETRICA Es aquella cuyos valores de VEF1/CVF, CVF y VEF1
se encuentran sobre el LIN.23

PATRONES DE ALTERACION ESPIROMETRICAS

Alteracion ventilatoria de tipo restrictiva: la relacion VEF1/CVF es normal y la
CVF se encuentra por debajo de su LIN con el VEF1 proporcionalmente bajo. Para
confirmar una alteracion restrictiva se deben medir volimenes pulmonares.?

Alteracion ventilatoria obstructiva: tiene por definicién la relacién VEF1/CVF bajo
el LIN, la CVF igual o superior a su LIN (se debe considerar el valor mas alto, ya sea
de la maniobra basal o la post-broncodilatador: Bd) y el VEF1 puede estar bajo su
LIN o ser normal.?3

Alteracién ventilatoria obstructiva con CVF disminuida: la relacion VEF1/CVF
esta bajo su LIN, al igual que la CVF y el VEF1, siendo la caida de este Gitimo mayor
que la de la CVF. Se debe tener presente que el Broncodilatador no debe mejorar la
CVF sobre su LIN, pero puede haber cambios significativos. Para confirmar una
alteracion restrictiva se deben medir volimenes pulmonares.?

Es importante interpretar con cautela los valores espirométricos cercanos a los limites
inferiores de normalidad, evitando clasificarlos en alguno de los patrones espirométricos
antes descritos, consignando ‘valores espirometricos en limites inferiores de
normalidad”.
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Tabla Caracteristicas de las principales alteraciones espirométricas

Alr‘evi‘;wién espiromét’iica ‘ 'ﬁ’EFIs’(‘VF o CVF VEF,;

: Tipo Restricniva Normmal o anmentada Disminida Disminmido
Obstructiva Disminuda Nomnal Dismmuido™
Obstructiva con CVF dismimuda Disminuida Disminnida Disminuide

Disminuido’a con i‘eSpc:cIo al liniite inferior (LE\?) de cada indice. *En algunos casos el VEF, puéde ser normal
Fuente: Miller MR, Crapo R, Hankinson J, Brusasco V, Burgos F, Casaburi R, et al "ATS/ERS Task force: Standardization of lung
function testing": General Considerations for lung function testing. Eur Respir J 2005; 26: 153-61.

d. Graduacién de las alteraciones espirométricas: Se basara en las guias
internacionales ATS/ERS. La estimacion de la gravedad de la alteracion
espirométrica se realiza de acuerdo al porcentaje del VEF1 con respecto al teorico,
y/o con la desviacion del z score con respecto al tedrico.

Tabla  Graduacien de Ia gravedad de las alteraciones espiremétricas basadas en el VEL,

- Grados de'mmpromiw funcional " YEF; % tedrico I-score

: Leve =0 w0
Moderado 63-69 we2a-28
Moderadamente grave 30-59 w2503
Grave 3549 “-3a-4
Muy grave « 33 w -

Fuente: Miller MR, Crapo R, Hankinson J, Brusasco V, Burgos F, Casaburi R, et al "ATS/ERS Task force: Standardization of lung
function testing”: General Considerations for lung function testing. Eur Respir J 2005; 26: 153-61.

RESPUESTA A BRONCODILATADORES:??

En adultos un cambio significativo postbroncodilatador corresponde a la mejoria de al
menos 12% de la CVF y/o del VEF1 respecto al valor basal, siempre y cuando se
acompariie de un cambio de volumen de al menos 200 ml en el indice espirométrico

respectivo
En pacientes obstructivos leves por estar cerca de sus valores maximos, la espirometria

postbroncodilatador puede estar normal, sin haber cumplido los criterios de cambio
significativo. En estos casos se debe informar como obstruccion leve que se normaliza

con el broncodilatador.

En nifios se considera cambio significativo la mejoria de al menos un 12% en VEF1, VEF
0,75 o VEFO0,5.
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ANEXOS:
- Anexo 1: Control de cambios y mejoras.
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ANEXO 1

CONTROL DE CAMBIOS Y MEJORAS

CONTROL DE CAMBIOS Y MEJORAS

U

VERSION | PAGINA

DESCRIPCION DE LA
MODIFICACION Y
MEJORA

FECHA DE_
ELABORACION
(ACTUALIZACION)

AUTORIZA
ELABORACION
{ACTUALIZACION)

1-7

- Se elabora PNT segun
DA N° 001-2019-
INEN/DICON-DNCC
“Lineamientos para la
elaboracion de
Documentos normativos
en el Instituto Nacional
de Enfermedades
Neoplasicas Resolucion
Jefatural N° 276-2019-
J/INEN).

21/09/2022

M.C. Luis Fernando
Barreda Bolafios
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