INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS N° QS‘QTZOZZ-JIINEN

RESOLUCION JEFATURAL
Lima, A9 4 AOOSTOu 202

VISTOS:

El Informe N° 000375-2022-DICON/INEN, de la Direccién de Control del Cancer, el Memorando N°
001712-2021-OGPP/INEN, de la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, el Informe N°
: 000181-2021-00-OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacion, el Informe N° 000595-2022-DNCC-
DICON/INEN, del Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
Oncoldgicos, el Memorando N° 002053-2022-DENF/INEN del Departamento de Enfermeria, y el
Informe N° 001188-2022-OAJ/INEN de la Oficina de Asesoria Juridica, Y

CONSIDERANDO:

Que, a través de la Ley N° 28748, crea como Organismo Publico Descentralizado al Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, con personeria juridica de derecho publico interno y
con autonomia economica, financiera, administrativa y normativa, adscrito al Sector Salud,
actualmente como Organismo Publico Ejecutor;

Que, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el diario oficial El Peruano, el 11 de
enero de 2007, se aprobé el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas (ROF-INEN), estableciendo la jurisdiccién, funciones generales vy
estructura organica del Instituto, asi como las funciones de sus diferentes Organos y Unidades
Organicas;

Que, la Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, numeral 6.1.3, la
Guia Técnica (...) es el Documento Normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por
z\escrito y de manera detallada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos y actividades
administrativas, asistenciales o sanitarias. En ella se establecen metodologias, instrucciones o
indicaciones que permite al operador seguir un determinado recorrido, orientédndolo al cumplimiento
del objetivo de un proceso, procedimientos o actividades, y al desarrollo de una buena préctica;

Que, mediante Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, que aprueba la Directiva Administrativa N°
001-2019-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos para la Elaboracién de Documentos Normativos en el
Instituto Nacional de Enfermedades Neopiasicas — INEN” con la finalidad de establecer los criterios
en el proceso de formulacién, elaboracion, aprobacién y actualizacion de los documentos
normativos que se expidan en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, logrando
mayores niveles de eficiencia y eficacia en su aplicacién;

Que, debe manifestarse que el proyecto “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL”, ha
sido elaborado por el Departamento de Enfermeria, encontrandose acorde a los parametros de
N\ elaboracién de Documentos Normativos;

Que, mediante Memorando N° 001712-2021-OGPP/INEN de fecha 25 de noviembre de 2021, la
5/ Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, alcanza el Informe N° 000181-2021-O0-
OGPP/INEN de fecha 24 de noviembre de 2021, mediante el cual la Oficina de Organizacion, emite
Opinion Técnica favorable al proyecto de documento normativo denominado “GUIA TECNICA:
GQESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO HOSPITALIZADO
QN MUCOSITIS ORAL”;




ue, a través del Informe N° 000595-2022-DNCC-DICON/INEN, el Departamento de Normatividad,
Calidad y Control Nacional de Servicios Oncologicos da su conformidad para que se contintie con el
proceso de aprobacion del proyecto denominado “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL",

5 elaborado por el Departamento de Enfermeria;

Que tomando en cuenta el sustento técnico por la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto,
se aprecia que la Oficina de Organizacion, ha revisado y emite opinidn técnica favorable al proyecto
denominado “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL’, elaborado por el Departamento de
Enfermeria, considerando que no colisionan con la estructura organica y funcional del Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas; Asimismo, el Departamento de Normatividad Calidad y
1 Control Nacional de Servicios Oncoldgicos, la Direccion de Control del Cancer dan su conformidad

para su correspondiente aprobacion;

Que, conforme a lo expuesto, y segun se desprende del proyecto denominado “GUIA TECNICA:
GESTIC)N DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO HOSPITALIZADO
CON MUCOSITIS ORAL", tiene como finalidad brindar una atencion de calidad en la gestion del
uidado de enfermeria en el paciente oncolégico hospitalizado con mucositis oral;

Que, conforme se desprende de los documentos de Vistos, la Oficina General de Planeamiento y
Presupuesto, la Oficina de Organizacion, el Departamento de Normatividad Calidad y Control
Nacional de Servicios Oncolégicos, la Direccién de Control del Cancer han efectuado su revision al
m\\ proyecto en mencion, el mismo que recomiendan su aprobacion;

7‘ Contando con el visto bueno de la Sub Jefatura Institucional, Gerencia General, Oficina General de
~~/ Planeamiento y Presupuesto, Oficina de Organizacion, Direccion de Control del Cancer,

Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios Oncolégicos, Direccion de
Medicina, Departamento de Oncologia Médica, Departamento de Enfermeria, Unidad Funcional de
Nutricion, Direccion de Servicios de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, Unidad Funcional de
Terapia Metabdlica Nutricional Farmacolégica y de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas;

Con las facultades conferidas en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas - INEN, aprobado mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, y de
conformidad con la Resolucion Suprema N° 011-2018-SA,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Aprobar la “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA
EN EL PACIENTE ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL”, que como anexo
forma parte integrante de la presente Resolucion Jefatural.

ARTICULO SEGUNDO.- Encargar a la Oficina de Comunicaciones de la Gerencia General del
INEN, la publicacion de la presente Resolucion en el Portal Web Institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE
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GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

. FINALIDAD

Brindar una atencion de calidad en la gestion del cuidado de enfermeria en el paciente
oncolbgico hospitalizado con mucositis oral.

4.5,

4.6.
4.7.

4.8.

OBJETIVO

Estandarizar los cuidados de enfermeria en el paciente oncoldgico hospitalizado con mucositis
oral, proporcionando lineamientos técnicos cientificos a los profesionales, gue facilite la toma
decisiones y garantice una atencién de calidad.

AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica: Gestion del cuidado de enfermeria en el'paciente oncolégico
hospitalizado con mucositis oral; es de aplicacién en el Instituto Nacional de Enfermedades..
Neoplasicas. Lo

éASE LEGAL
4.1.
4.2
4.3.
44,

Ley N° 26842, Ley General de Salud.
Ley N°27337, Codigo de los Nifios y Adolescentes.
Ley N° 27669, Ley del Trabajo de la Enfermera(o).

Ley N° 28748, que crea al Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas como
Organismo Publico Descentralizado- OPD.

Ley N° 30545, que deroga el D. Legislativo 1305 y restituye al Institl;lto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas la condicion de Organismo Publico Ejecutor.

Ley N° 31336, Ley Nacional del Cancer.

Decreto Supremo N° 001-2007-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacién y
Funciones de Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas-INEN.

Decreto Supremo N° 009-2012-SA, que declara de Interés Nacional la Atencion Integral
del Cancer y Mejoramiento del Acceso a los Servicios Oncolégicos en el Pert y Dictan
otras Medidas.

Decreto Supremo N° 013-2020-SA, que establece medidas para aéegurar la continuidad

de las acciones de prevencion, control, diagnostico y tratamiento del coronavirus COVID-
19.

- Decreto Supremo N° 097-2021-PCM, que aprueba la Actualizacion de la calificacion y

relacion de los Organismos Publicos adscritos a cada ministerio.

. Decreto Supremo N° 004-2022-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 31336 Ley

Nacional del Cancer.

. Resolucion Ministerial N° 107-2005/MINSA, que aprueba los Lineamientos de Politica de

Salud de los/las Adolescentes,

. Resolucién Ministerial N° 519-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico: “Sistema

de Gestién de la Calidad en Salud”.

. Resoluciéon Ministerial N° 973-2012/MINSA, que aprueba el Norma Técnica: Atencion

Integral de la Salud er: la etapa de vida adolescente”. '
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4.15. Resolucién Ministerial N° 214-2018/MINSA, 'que aprobé la NTS N° 139-
MINSA/2018/DGAIN: "Norma Técnica de Salud para la Gestién de la Historia Clinica".

4.16. Resolucion Ministerial N° 163-2020/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 92-
MINSA/2020/DGAIN: Rondas de Seguridad del Paciente para la Gestion del Riesgo en
la Atencidn de Salud.

4.17. Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

4.18. Resolucion Ministerial N° 310-2022/MINSA, que aprueba el "Cuadro para Asignacion de
Personal Provisional del instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas INEN".

4.19. Resolucién Jefatural N° 219-2010-J/INEN, que aprueba el "Manual de Organizacion y
Funciones del Departamento de Enfermeria".

4,20. Resolucion Jefatural N° 328-2012-J/INEN, que aprueba los “Manuales de
Procedimientos, incluyendo al Departamento de Enfermeria.

4.21. Resolucion Jefatural N° 631-2016-IGSS, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 005-
IGSSN.01: "Sistema de Registro y Notificacion de Incidentes, Eventos Adversos y
Eventos Centinelas"

4.22. Resolucion Jefatural N° 762-2018/J/INEN, que aprueba el Manual de Bioseguridad del
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas.

4.23. Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, que aprueba la Directiva Administrativa N°
001-2019-INEN/DICON-DNCC "Lineamientos para la elaboracién de Documentos
Normativos en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN".

4.24. Resolucion Jefatural N° 144-2020-J/INEN, que aprueba el Documento, Técnico
"Recomendaciones para la prevencién, atencion y manejo de pacientes oncologicos
durante la pandemia del COVID - 19"

4.25. Resolucion Jefatural N° 193-2020-J/INEN, donde reconforma a los integrantes del “Comité
Técnico de Seguridad del Paciente del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas —
INEN.

4.26. Resolucion Jefatural N° 228- 2020-J/INEN, que aprueba la Guia Técnica: “Gestion del
cuidado de enfermeria en la atencién del paciente oncolégico inmunocdeprimido”.

4.27. Resolucion Jefatural N° 112-2021-J/INEN, que aprueba el “Plan de Gestion de la Calidad
de Salud 2021".

4.28. Resolucion Jefatural N° 261-2021-J-INEN, Reconforman el Equipo de Rondas de
Seguridad del Paciente Oncoldgico del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas-
INEN.

4.29. Resoluciéon N° 366-15 CN/CEP, que aprueba la “Normas de Gestion de la Calidad del
Cuidado Enfermero”.

* V. TERMINOS Y DEFINICIONES

5.1. Adolescente: Etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por
los cambios puberales y que se caracteriza por profundas trasformaciones biolégicas,
psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos vy
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptaciéon a los cambios fisicos corporales, sino una fase de grandes determinaciones
hacia una mayor independencia psicoldgica y social. (¥
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5.2. Afta: Estado vesicula-ulceroso sobre una base eritematosa y fondo amarillento y pasan
por una serie de periodos: vesiculoso, ulceroso y de cicatrizacion. @
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.9.

5.12.

5.15.

5.16.

5.17.

5.10.

5.11.

5.13.

Analgésicos: Medicinas que reducen o alivian los dolores de cabeza, musculares,
artriticos o muchos otros achaques y dolores.®

Apoyo emocional: Acto personal, ético y solidario en el proceso salud-enfermedad, en
los pacientes que precisan de una atencion adecuada. Comprende la empatia, el cuidado,
el amor y la confianza que una persona ofrece a otra. 4

Bicarbonato de Sodio: Polvo cristalino de color blanco, para solucion oral. Cada gramo
de polvo contiene 1 gramo de bicarbonato de sodio (hidrogenocarbonato de sodio). ®

Candidiasis oral. Infeccion oportunista causada principalmente por hongo céandida
albicans. La infeccion por Candida es causada debido a un cambio en el sistema de
defensa del huésped donde los factores inmunolégicos y no inmunolégicos desempefian
papeles esenciales que hacen que la condicion sea favorable para la proliferacion de
Candida. ®

Clorhexidina 0.12% (gluconato de clorhexidina): Bacteriostatico y bactericida. Actia
sobre el Streptococcus mutans (caries) y la Candida albicans (micosis). ™

Colutorio o enjuague bucal: Solucion acuosa con principios activos terapéuticos.
utilizada principalmente para la prevencion y tratamiento de afecciones bucales, como
gingivitis, periodontitis, caries a través de la reduccién de la placa bacteriana. ® '

Consejeria: Herramienta aplicada por la enfermera(o) a diversos aspectos de la
prevencion y promocion a la salud, consiste en una relacién de ayuda basada en una
comunicacion efectiva; con ella se busca mejorar la salud del paciente, proporcionandole
un medio para efectuar un trabajo mas eficaz al menor costo. ©

Deglucién: Conjunto de actos que garantizan el paso de alimentos sélidos o liquidos
desde la boca hasta el estdmago atravesando la laringe y el eséfago. (19

Diagnéstico de enfermeria: Juicio clinico sobre las experiencias/respuestas de un
individuo, una familia o una comunidad real o potencial hacia un problema de
salud/proceso de vida. Un diagnostico de enfermeria provee la base para la seleccién de
intervenciones de enfermeria para obtener resultados sobre los cuales la enfermera tiene
responsabilidad. (19

Disfagia: Dificultad para tragar o deglutir los alimentos liquidos y/o sélidos por afectacion
de una o mas fases de la deglucion. (12 ’

Dolor: Experiencia sensorial y emocional desagradable asociada a un dafio tisular
existente o potencial o descrita en términos de ese dafio. (13

Educacién al paciente: Herramienta poderosa y eficaz que busca garantizar un trato de
calidad al interior de las entidades hospitalarias. Ademas, impulsa habitos y estilos
saludables en pro del bienestar de la persona. (14

Equipo de proteccién personal (EPP): Dispositivos, materiales e indumentaria especial

-que se usa para crear una barrera entre el individuo y los gérmenes. Esta barrera

previene la propagacién de estos Ultimos. Los equipos de proteccion personal protegen
a las personas y a los trabajadores de la salud de las infecciones. (19

Escala visual analoga (EVA o VAS - por sus siglas en inglés): Representa el método
de autoevaluacion unidimensional mas empleado por su fiabilidad y sensibilidad. Es
utilizada ampliamente en dolor agudo, dolor posoperatorio y dolor en cancer. (19

Examen fisico: Examen sistematico del paciente para encontrar evidencia fisica de
capacidad o incapacidad funcional que confirma los datos del interrogatorio y detecta
nuevos signos. Debera efectuarse en direccion céfalo-caudal, considerando las
diferentes regiones; utilizando los cuatro principales métodos de exploracion: inspeccion,
palpacion, percusién y auscultacién. (1) 7
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5.18. Higiene bucal: Practica de higiene personal de la boca. Incluye el mantenimiento de la
fimpieza oral, el tono del tejido, y la preservacion general de la salud oral. (17)

5.19. Historia clinica: Documento médico legal, en el que se registra los datos de identificacion
y de los procesos relacionados con la atencion del paciente, en forma ordenada,
integrada, secuencial e inmediata a la atencion que el médico u otros profesionales de
salud brindan al paciente o usuario de salud y que son refrendados con la firma
manuscrita o digital de los mismos. Las historias clinicas son administradas por las
IPRESS. (19 :

Intervenciéon de enfermeria: Todo tratamiento, basado en el conocimiento y juicio
clinico, que realiza un profesional de la Enfermeria para favorecer el resultado esperado
del paciente. (19

Inflamacién: Proceso fisiolégico, defensivo natural del organismo ante agresiones del
medio, presentando signos como el dolor, calor, rubor y edema, ademas de pérdida de
funcionalidad. 29

Incidente: Eventos o circunstancias que han provocado o podrian haber provocado un
dafio innecesario a un paciente durante la atencién sanitaria. @0

Lavado de manos: Frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas, seguida
de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad, materia organica,
flora transitoria y residente, y asi evitar la transmision de estos microorganismos de
persona a persona. ¢

Lidocaina viscosa: Anestésico local, usado para tratar el dolor de una boca o garganta
adolorida o irritada a menudo asociada con la quimioterapia para el cancer y ciertos
procedimientos médicos. 23

Miconazol: Agente antifingico imidazdlico que es utilizado tdpicamente y por infusién
intravenosa. 24

Mucositis: Reaccion inflamatoria toxica de la membrana mucosa que afecta a todo el
tracto gastrointestinal (de la boca al ano). (2%

Mucositis oral grado 0: Mucosa integra sin lesiones. 29

Mucositis oral grado I: Eritema de mucosa generalizado, mucosa rosada no dolorosa
con abundante saliva, la persona es capaz de comer sélidos. 28

Mucositis oral grado II: Eritema de mucosa, ulceras poco extensas, se mantiene
deglucion de solidos, la persona requiere dieta liquida. 29

Mucositis oral grado lll: Ulceras extensas, encias edematosas, saliva espesa, se
mantiene la capacidad de deglutir liquidos, dolor, dificultad para hablar. La alimentacién
no es posible. 28

Mucositis oral grado IV: Ulceras muy extensas, encias sangrantes, infecciones, no hay
saliva, es imposible deglutir, dolor muy intenso. Sintomas asociados con consecuencias
gue ponen en peligro la vida. Necrosis tisular. (28

Neutropenia: Reduccion de la cifra de neutréfilos en sangre periférica, por debajo de
2000 cels/mm3 (se define la neutropenia severa cuando el recuento es menor de 500
neutrofilos/mm?). 27

Nistatina: Medicamento antimicético, se utiliza para tratar ciertas infecciones micéoticas
de la parte interior de la boca y del recubrimiento del estémago e intestinos. @8

North. American Nursing Diagnosis Association (NANDA): Asociacion
Norteamericana de Diagnésticos Enfermeros, una fuerza global para el desarrollo y uso
de terminologia estandarizada de enfermeria para garantizar la seguridad de la paciente

3
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5.35.

5.36.

5.37.

5.38.

5.39.

5.40.

5.41.

5.42.
5.43.

5.44,

5.45.

basada en la evidencia, mejorando asi la atencion de la salud de todas las personas. 29

Nursing Interventions Classification (NIC): Clasificacién de Intervenciones de
Enfermeria, recoge las intervenciones en consonancia con el diagnostico enfermero,
adecuadas al resultado que esperamos obtener en el paciente, y que incluyen las
acciones que se deben realizar para alcanzar dicho fin. ¢9

Nursing Outcomes Classfication (NOC): Clasificacion de Resultados de Enfermeria,
incorpora una terminologia y unos criterios estandarizados para describir y obtener
resultados como consecuencia de la realizacion de intervenciones enfermeras. Estos
resultados representan los objetivos que se plantearon antes de efectuar estas
intervenciones. 30)

Odinofagia: Es el dolor en la faringe posterior que se produce con la deglucién o sin ella.
El dolor puede ser intenso; muchos pacientes rechazan la comida. ¢"

Plaquetopenia o trombocitopenia: Disminuciéon anormal del nimero de plaquetas
sanguineas, inferior al normal que es de 150.000 a 400.000 plaquetas por microlitro de
sangre. Las plaquetas (trombocitos) son células sanguineas que ayudan a la sangre a
coagular. ¢42

Quimioterapia: Terapia dirigida por uno o mas agentes citotoxicos con efecto.
antineoplasico que actian bloqueando la replicacién celular (mitosis) por diversos
mecanismos, como las células de rapida division, tanto malignas como de los tejidos
sanos. 33 ‘

Radioterapia: Terapia de radiacion que consiste en el uso de radiacion ionizante para
tratar neoplasias malignas y algunos estados benignos. 34

Sesion Educativa: Proceso que tiende a capacitar al individuo, familia y/o comunidad
para actuar conscientemente frente a nuevas situaciones de la vida, aprovechando la
experiencia anterior y teniendo en cuenta la integracién, la continuidad y el proceso social.
Todo ello de acuerdo con la realidad de cada uno, de modo que sean atendidas las
necesidades individuales y colectivas. 839

Sialorrea: Incremento del flujo salivar. ¢9

SOAPIE: Es un método para el registro e interpretacion de los problemas y necesidades
de la persona o paciente, asi como las intervenciones y observaciones, y evaluacién que
realiza la enfermera. También se conoce como estructura o siglas del registro de
enfermeria. ¢7 ’

Ulceras bucales: Es la peérdida de tejido mucoso de la boca que muestra una excavacion
local de la superficie, resultante del desprendimiento del tejido necrotico inflamatorio. (38

Unidad del paciente: Es el conjunto formado por el espacio de la habitacion, el mobiliario

y el material que utiliza el paciente durante su estancia en un establecimiento de salud.
(39)

. RECURSOS E INSUMOS

6.1. Recursos humanos:

6.1.1. Supervisor/a |

6.1.2. Supervisor/a Il ,
6.1.3. Enfermero/a Especialista (Oncologia)

6.1.4. Enfermero/a
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6.1.5. Técnico/a en enfermeria

6.1.6. Otros profesionales de Salud:

Médico (Oncdlogo)

Odontologo

Nutricionista

6.2. Recursos Materiales:

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

Formatos en el procedimiento:
Formatos de enfermeria:

v

v' Monitoreo de Funciones vitales.

v' Hoja Gréfica — Funciones Vitales.

v" Notas de Enfermeria.

v" Hoja Balance Hidrico.

v" Hoja Kardex de enfermeria.
Otros:

v" Hoja Terapéutica.

v Parte Diario de Estadistica

v" Hoja de Dietas.

v" Hoja de Excretas.

Anotaciones de enfermeria — Hoja ingreso

Infraestructura basica:

Equipo de curacién y materiales basicos:

Unidad del paciente: cama hospitalaria, silla, mesa, velador.

Sistema de llamada.

Utensilios: bolsa de emesis descartable y/o escupidera, papagayo, chata.

Grada de un peldafio.

Lavadero de manos implementado: dispensador de jabén y papel toalla.

Tacho de basura con bolsa roja.

Tacho de basura con bolsa negra.
Contenedor rigido rojo.

Oxigeno empotrado y sistema de vacio.

Dispensador de alcohol gel.

Un par de guantes estériles
Frasco de 500 ml con agua bicarbonatada

Bicarbonato de sodio en polvo
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Vaso (de uso exclusivo)

Lidocaina Viscosa al 2%

Nistatina 100 000 Ul en 12 mi (frasco gotero)
Una rifionera estéril

Baja lengua\ estéril

Hisopos estériles

Papel toalla

Linterna

Bolsa de emesis descartable y/o escupidera.
Campo estéril

Papel higiénico.

Implementacion: 2022

Paquete de gasa estéril de 10 cm x 10 cm x 10 unidades

6.2.4. Equipo biomédico:

.

Termoémetro digital infrarrojo
Estetoscopio

Pulsioximetros

Monitor multiparametro rodable de 4 parametros

Coche de enfermeria rodable

Escupidera

6.2.5. Equipo de Proteccién Personal (EPP):

Guantes de nitrilo talla: S, Mo L.
Mascarilla qv‘uirurgica

Respirador N95

Gorro descartable

Mandil descartable

Lentes protectores

6.2.6. Otros:

Teléfono movil

Vil. DESCRIPCION DE ACTiVIDADES

7.1. Cuidados de enfermeria en el paciente oncologico hospitalizado con mucositis oral
de GRADO 0 y/o con alto riesgo de tener mucositis

La/el enfermeralo realiza Io siguiente:

a. Recepciona el reporte de enfermeria del paciente en cada turho, utilizando la hoja
Kardex de enfermeria (Ver anexo 01).
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b. Durante el procedimiento realiza el lavado de manos y/o la higienizacion (Ver anexo 02
y 03) cumpliendo los cinco momentos (Ver anexo 04) de acuerdo a la normativa vigente
y recomendaciones del Comité de Control de Infecciones Asociadas a la Atencion de
Salud INEN.

c. Colocay retira el EPP al ingreso y salida de la unidad del paciente respectivamente (Ver

5/0‘4' i~

2. anexo 05y 06).
(’% d. Saluda y se identifica con el paciente.
N7 <
N e. ldentifica al paciente y explica el procedimiento a realizar.

f. Realiza la valoracién del paciente:

e Entrevista: Establece la relacién enfermera — paciente para la identificacion de
necesidades y respuestas humanas frente al entorno, con un didlogo de acuerdo al
grado de instruccion e idioma de tal manera que permita al paciente realizar
preguntas y comentar sus inquietudes.

+ Historia clinica: Revision y monitorizacion de resultados hematologicos actuales,
notas de enfermerfa y hoja de evolucién médica.

)g\! o Examen fisico céfalo caudal:

v" Valoracién de la cavidad oral:

b - J
%, 55
7 o
5o
s \;!;b_,g\“ 1
s
N w
A9 ! ol
b4 Oet iy
: aneotniit
A Nacd )
L

< Valoracién subietiva:

-ldentificar los habitos y costumbres.
-Valorar el consumo de alimentos en cuanto a calidad y cantidad. -

% Valoracién objetiva: Identifica caracteristicas normales y/o cambios en:

-Labios: Suaves y hiimedos; secos 0 agrietados; ulcerados o sangrantes.

-Dientes: Limpios y sin residuos, placas o residuos entre los dientes, dientes
con caries.

-Lengua: Rosada y humeda, saburral, enrojecida, ulcerada o sangrante.

-Mucosa oral: Rosada y humeda, eritematosa o saburral, con placas blancas,
ulceraciones con o sin sangrado (afta o candidiasis).

-Encias: Rosada, punteada y firme; edematosa con o sin enrojecimiento;
sangrado espontaneo o al presionar.

-Saliva: Acuosa, densa o viscosa, ausente o sialorrea.

-Voz: (Conversar con el paciente) Profunda o ronca, dificultad para hablar por
dolor.

-Deglucién: (Pedir al paciente que coma) Disgeusia, odinofagia, disfagia.
- Ingesta: Apetito bueno, regular o malo, ingesta de liquidos
-Blsqueda de infecciones sobreagregadas: Bacterias, hongos o virus.

- Busqueda de signos: Palidez de la piel, color del cabello, alteracién en mucosa
de boca y nariz, edemas.

- Control de peso y talla.

- Verificacion de examenes de laboratorio: Hematocrito, hemoglobina,
albumina.
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v" Determina el grado de mucositis en cada turno.

: * Uso de escalas: Escala Visual Analoga (EVA) (Ver anexo 07), nivel de conciencia
con la Escala de coma de GLASGOW (Ver anexo 08), grado de dependencia (Ver
anexo 09).

» Control de funciones vitales: Presién arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura, saturacion de oxigeno.

g. Establece los diagnésﬁcos reales y potenciales, planifica los cuidados de enfermeria
(ver tabla N° 01).

h. Coordina con el jefe de servicio y registra el tipo de dieta ylo sﬁplemento nutricional
indicado por el médico tratante (Ver anexo 10).

i. Realiza limpieza e implementacion del coche de enfermeria en el ambiente de topico.
j- Brinda comodidad y confort con el apoyo del personal técnico en enfermeria.

k. Indica al técnico en enfermeria que realice el bafio del paciente segun el grado de -
dependencia. , S

l. Realiza el correcto llenado de los siguientes formatos en la historia clinica: Monitoreo
de Funciones Vitales (Ver anexo 11), Hoja Gréfica - Funciones Vitales (Ver anexo 12),
Hoja de Balance Hidrico (ver anexo 13), Anotaciones de Enfermeria (Ver anexo 14).

m. Participa de la visita médica planificando conjuntamente los cuidados segun las
necesidades del paciente.

n. Valora los resultados de laboratorio diariamente, actualiza los valores en el Kardex de
‘ enfermeria, y de otros examenes.

0. Supervisa que el técnico en enfermeria participe de los cuidados de la cavidad oral (Ver
anexo 15), brinde confort, mantenga Ia limpieza y orden de la unidad del paciente.

p. Administra el tratamiento indicado utilizando los 10 correctos en enfermeria (Ver anexo
16).

q. Supervisa el control y registro de eliminacién de secreciones (Ver.anexo 17)

Brinda y registra la consejeria del paciente sobre cuidados de cavidad oral — Triptico
(Ver anexo 18 y.anexo 19):

e lavado de manos.

e Como cepillarse los dientes después de cada comida (por 2 a 3 minutos cada vez),
» Uso de pasta dental con fltor.

e Uso de cepillo de'dientes con cerdas suaves.

* Enjuagues orales con agua bicarbonatada después de cada cohida.

» Puede alternar enjuagues orales con colutorios de clorhexidina 0.12% después del
cepillado.

* Mantener la cavidad oral hidratada: Ingesta de liquidos claros, minimo 2 litros diarios.

s. Se indica al personal técnico la preparacién del agua bicarbonatada en cada turno, de
: la siguiente manera: :

* Materiales:
v’ Bicarbonato de sodio en polvo
v' Jarra con agLia esteril o hervida fria (500 cc)
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v

v

v

/,
v

v

v

v

v
v

3 FUNCICY %jﬁ
NUTRIBION §

Vaso de uso exclusivo

Cucharita

¢ Preparacion:

Agregar 1 cucharadita de bicarbonato en polvo al frasco de agua hervida fria
(Jarra de 500 ml).

Mezclar bien la solucién.

Rotularlo con el nombre del paciente, fecha y hora.

t. Realiza y registra la sesién educativa al paciente (Ver anexo 20) y cuidador principal
con ayuda de material educativo: Triptico.

u. Realiza segregacion correcta de los residuos.

v. Registra las intervenciones de enfermeria aplicando la metodologia del SOAPIE.

7.2. Cuidados de enfermeria en el paciente oncolégico hospitalizado con mucositis oral
de GRADO |

La/el enfermeralo realiza lo siguiente:
a. Repite las actividades de los cuidados de mucositis GRADO 0.
b. Realiza ademas las siguientes actividades:

¢ Brinda consejeria al paciente hospitalizado, enfatizando los siguientes aspectos:

Indica que realice colutorios con agua bicarbonatada cada 4 a 6 horas en vaso
de uso exclusivo.

Aplica la Nistatina 15 cc (una cucharada) cada 8 horas en cavidad oral, indicando

~ al paciente que lo distribuya con ayuda de la Iengua por toda la mucosa durante

4min y luego eliminarlo.

Indica que alterne los enjuagatorios de clorhexidina al 0.12% 15 cc de 2 a 3 veces
al dia, no consumir alimentos ni bebidas durante 1 hora después del enjuagatorio.

Mantiene los labios hidratados con cremas labiales (de cacao).

Mastica despacio para evitar mayor lesion de la mucosa oral.
Verifica los alimentos proporcionados por el servicio de Nutricion.

Supervisa estrictamente el cumplimiento de los cuidados de la cavidad oral
mencionados en la consejeria.

Registra evidencia fotografica en el Drive del servicio.
Realiza el balance hidrico estricto: Considerar sialorrea.

Transcribe la dieta indicada por el médico tratante, de la Hoja de Dieta (Anexo 10).

«’:’@’L/,' B 7.3. Cuidados de enfermeria en el paciente oncolégico hospitalizado con mucositis oral
MM

de GRADO 1l

La/el enfermera/o realiza lo siguiente:

a. Repite las actividades de los cuidados de mucositis GRADO I.

b. Realiza ademas las siguientes actividades:
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* Respecto a la consejeria:

v’ Indica al paciente, que al aplicar la nistatina 15 cc (una cucharada) en cavidad
oral, debe distribuir por toda la mucosa oral durante 4 min. con ayuda de la
lengua, luego indicarle que degluta un poco y el resto eliminarlo segun la
condicion de paciente.

s Realiza la curacion de la cavidad oral:
v Materiales:
< Un par de guantes estériles
<+ Gasas estériles
» Bicarbonato de sodio en polvo
%+ Lidocaina viscosa al 2%
< Nistatina
< Una rifonera estéril
% Baja lengua estéril
< Hisopos estériles
< Papel toalla
< Linterna
+ Bolsa de emesis descartable o escupidera
< Campo estéril
v" Procedimiento:

# Indica al/a la técnico/a de enfermeria la limpieza y desinfeccion de la mesa
- del paciente.

% Organiza los materiales sobre la mesa del paciente.

< Coloca al paciente en posicion fowler o semifowler, evaluando la condicion
del paciente con asistencia del personal técnico de enfermeria.

% Realiza el lavado de manos.
+ Se calzalos guantes estériles.
% Apertura el campo estéril: Colocar gasas, hisopos, baja lengua, rifionera

% Mezcla la lidocaina viscosa (1 cucharadita) y el bicarbonato en polvo (1
cucharadita) en la rifionera estéril.

+ Educa al paciente que no degluta la saliva durante el procedimiento.
o Expldra la cavidad oral del paciente con la linterna y baja lengua.

% Indica al/a la técnico/a de enfermeria proporcione al paciente la bolsa de .
emesis descartable o escupidera y papel toalla.

% Indica al/a la técnico/a de enfermeria que proporcione el vaso con agua
bicarbonatada cuando sea necesario.

% Prepara la pasta de bicarbonato de sodio en polvo mas lidocaina

“ Enrolla la gasa estéril en el dedo indice y unta/empapa con la pasta para
luego friccionar y remover suavemente sobre las ulceras (heridas).

-INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS o
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe

Pag. N° 12



GUIA TECNICA
GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE | ey .
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL | C°%90: GT- DNCC.INEN.014

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacion:2022 Version: V.01

< Envuelve un extremo del bajalenguas con una gasa, empapa con agua
bicarbonatada y limpia lengua.

ST ; i i i

T, + Indica al paciente se enjuague la boca con el agua bicarbonatada.

{ ke N \Z . . . . L.

{ -‘%@ - % Aplica la nistatina 15 cc (una cucharada) en la cavidad oral indicando al

o HERERY ‘\ﬁ paciente que lo distribuya con ayuda de la lengua por toda la mucosa durante
N c)

gEE e 4min, luego eliminarlo.
=B
< Realiza las curaciones 3 veces durante el turno diurno, hasta la recuperaciéon
de la mucosa oral.

L aiabd
m*?““\*' b /'TJ/;\

s ‘%);‘ < Sugiere consumir alimentos o liquidos 1 hora después de la curacion.
2 g * < Repite el procedimiento de ser necesario

2 8

\/ < Deja arreglada la unidad del paciente.

< Monitoriza signos de alarma: Dolor, sangrado, etc.

« Transcribe la dieta indicada por el médico tratante, de la Hoja de Dieta (Anexo 10).

7.4. Cuidados de enfermeria en el paciente oncolégico hospitalizado con mucositis oral
de GRADO Il

La/el enfermera/o realiza lo siguiente:
a. Repite las actividades de los cuidados de mucositis GRADO Il.
b. Ejecuta ademas las siguientes actividades:

e Realiza la curacion de la cavidad oral, considerando los materiales y procedimiento
descritos para mucositis Grado 1l.

En materiales: Se adiciona el uso del Miconazol 20 mg/g gel oral indicado por el
médico;
En procedimiento: Se alterna con la nistatina la aplicacion de miconazol en gel (1/2

cucharadita: 2.5 ml) sobre las Ulceras con ayuda del hisopo, 3 a 4 veces al dia
después de los alimentos.

« Cumple con la indicacion médica segun terapéutica:
< Canaliza una via periférica e inicia hidratacion.
< Administra antibiéticos, antifingicos, antivirales, y otros por via endovenosa.

< Administra analgésicos antes de la curacién y segin indicacion: opioides
(débiles y/o potentes) por via endovenosa

co o0t mg
7%,

oy

%££

e:iﬁéﬁ
i

o Transcribe la dieta indicada por el médico tratante a la Hoja de Dieta (Anexo 10).

- O e gg 7.5. Cuidado de enfermeria en el paciente oncolégico hospitalizado con mucositis oral
Lo TR PR / de GRADO IV
§5tes 2 g
=, » %@fﬁi / La/el enfermera/o realiza lo siguiente:
p i a. Repite las actividades de los cuidados de la mucositis. GRADO Il
p .

b. Realiza asimismo las siguientes actividades:

¢ Cumple con la indicacién médica segun terapéutica: administracion de nutricién
parenteral (parcial o total).
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» Realiza el cuidado y mantenimiento de catéter venoso central.

» Transcribe la dieta indicada por el médico tratante, de la Hoja de Dieta (Anexo 10).

IMPORTANTE:

e En caso de plaqﬁetopenia grado IV (menor de 25 000 x 10°/L), la curacién de las
lesiones ulceradas debe ser suave, no remover nifriccionar. Si evidencia sangrado
hacer presion.

* Se coloca una gasa empapada de agua bicarbonatada en los labios por 10 minutos
para ayudar al desprendimiento de la lesion ulcerada.

* Se sugiere al médico tratante interconsulta al Departamento de Cirugia de Cabeza y
Cuello para posibilidad de cura quirtrgica.

Supervisor/a l y Supervisor/a Il:

* Aplican la lista de verificacion (Ver anexo 21), para el cumplimiento de la Guia
Tecnica: “Gestién del cuidado de enfermeria en el paciente oncolégico hospitalizado

con mucositis oral” o puede ser aplicado por equipo asignado por el Departamento de
Enfermeria.

R

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teiéfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sid.pe e-mail’ postmaster@inen.sid.pe
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GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

GUIA TECNICA )
Codigo: GT. DNCC.INEN.014

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

implementacion: 2022 | Version: V.01

7.7. INDICADORES:

PORCENTAJE DE PACIENTES QUE RECIBIERON CONSEJERIA SOBRE CUIDADOS

DE CAVIDAD ORAL

CONCEPTO

Establecer el porcentaje de pacientes que recibieron consejeria
sobre cuidados de cavidad oral.

OBJETIVO

Conocer el nimero de consejerias sobre cuidados de cavidad oral
realizadas por la enfermera

RELACION
OPERACIONAL

Numero de pacientes que reciben la consejeria sobre cuidados de  x 100|-

cavidad oral de la UPSS Hospitalizacién

Total de pacientes de la UPSS Hospitalizacion

FUENTE DE DATOS

Numerador: Registro de consejeria de enfermeria
Denominador: Registro de ingresos

:PERIODICIDAD Mensual
El resultado indica el porcentaje de pacientes que recibieron consejeria
INTERPRETACION Cuidados de cavidad oral
ESTANDAR
PROPUESTO 100%

PORCENTAJE DE CURACIONES EN PACIENTES HOSPITALIZADOS CON MUCOSITIS

Establecer el porcentaje de curaciones en pacientes hospitalizados con

CONCEPTO ;
mucositis.

OBJETIVO Conocer el numero de curaciones en pacientes hospitalizados con
mucositis.

RELACION Numero de curaciones en pacientes con mucositis de la UPSS x 100

OPERACIONAL Hospitalizacion
Total de pacientes con mucositis de la UPSS Hospitalizacién
Numerador: Historia clinica -Registro casos de Mucositis

FUENTE DE DATOS Denominador: Registro de ingresos

PERIODICIDAD Mensual

INTERPRETACION

El resultado indica el porcentaje de curaciones en pacientes que
tuvieron mucositis.

ESTANDAR
PROPUESTO

100%

Av. Angamos Este N° 2520.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sld.pe

Pag. N° 26




S,

e
Ci0m

et

GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

GUIA TECNICA

Codigo: GT. DNCC.INEN.014

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

Implementacion: 2022

Version: V.01

Vil

ANEXOS:

e Anexo 01:
e Anexo 02:
e Anexo 03:
¢ Anexo 04:
e Anexo 05:
e Anexo 06:
e Anexo 07:
s Anexo 08:
¢ Anexo 09:
e Anexo 10:
e Anexo 11:
e Anexo 12:
e Anexo 13:
e Anexo 14:

e Anexo 15:

e Anexo 16:
e Anexo 17:
e Anexo 18:
e Anexo 19:

e Anexo 20:

Hoja Kardex de enfermeria

Técnica de lavado de manos

Como higienizamos las manos con alcohol gel

Mis cinco momentos para la higiene de las manos

Secuencia para ponerse el Equipo de Proteccién Personal (EPP)
Secuencia para quitarse el Equipo de Proteccion Personal (EPP)
Escala Visual Analoga (EVA)

Escala de Coma de GLASGOW

Grado de dependencia

Registro de hoja de dieta

Formato de monitoreo de funciones vitales

Hoja grafica - Funciones vitales

Hoja de balance hidrico

Formato de anotaciones de enfermeria

Lista de verificacion de la participacién del técnico en enfermeria en los cuidados
de la cavidad oral.

10 Correctos en enfermeria

Formato de control de excretas

Prevencién y cuidados de la mucositis oral - Triptico
Registro de consejeria

Registro de sesion educativa

e Anexo 21: Lista de verificacion para el cumplimiento de la Guia Técnica: Gestion del
cuidado de enfermeria en el adolescente oncolégico hospitalizado con mucositis oral.

e Anexo 22: Ficha de registro de incidentes, eventos adversos y eventos centinela

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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GUIA TECNICA

GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE

ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

Cdédigo: GT. DNCC.INEN.014

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

Implementacién:2022 Version: V.01

ANEXO 02

TECNICA DE LAVADO DE MANOS

- ,vlnstltuto Nacsonal de

Duracion de todo el procedimiento: 40-80 segundos

Deposite en ja palma de la mano una
iad de Jabén sufi te para cubrir
todas las suparﬂcles de jas manos;

X%

Frétase la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos

contra el dorso de la mano izqulerda entre si, con los dedos

entrelazando los ded y vi rea; antr
Frétese la punta de los dedos de la

mano derecha contra ia palma de fa

Frétesae con un movimiento de
mano lzqulerda, haclendo un
de v ion y viceversa;

Mdjese las manos con agua;

&

[k

x

rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandotio con la palma de ia
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalia desechable;

sl cuanda estén visiblernente susias! 31 no, utilice la solucion alcohdlica

O

las pal de las

)

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Fr
entre si;

Sus Manos Son seguras,

COMITE DE PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD

Fuente: Comité de Control y Prevencién de Infecciones Intrahospitalarias — CCPIUH/INEN/2021.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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: ;onmlazandc Ioi dedoa yvlcovam, : i S S - & opuesta, agarrandose 1os dodos;

ANEXO 03
COMO HIGIENIZAMOS LAS MANOS CON ALCOHOL GEL

Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas

Ias manos?

;mﬁ&zﬁfé&wﬂe 3353 maﬁm& gmr‘ %’zsgmm}% Lév%&& izm mas’!aﬁ w:am msamm estén visiblamenle sucias

‘Duracién de t:do al procedimiento. Eﬁ»«ﬁa %%ﬁg%ﬁﬁ@i‘m

anoslt- an i ‘palma de la mano ‘una dosis o productc suficiente para Fréteso las patmas de'ias manos
cubrir todas ias. sup-rﬂclos. : : ; : . sntra:si;

)

Y « o +Frotese las Frét el dorso de 1os dedos de
e fa mai ol entra s, con:) una con ta pal de ta

o,

A%

_Frotese con un movimiants de re : Fré fa p de los dedos de'la Una ver secas, sus manos son
M puigar !zqulordo. atrapandolo conia mano derecha contra la palma de la segUras.,

h yvlcwor:-. siimano Izqulerda, haclendo un

PSR

de y.viceversa;

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500, Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe
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ANEXO 04
MIS CINCO MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE LAS MANOS

PARA EL PERSONAL DE
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Mis cinco mor
de higiene de

S A S TS

. S Después del
Después del riesgo: con?u@cm con
exposicién a liquidos tocar al el entorno del
corporales. paciente. paciente.

o . . - - - .
// ;{;\\ “{%\& & % Fuente: Comité de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias — CCPHIH/INEN/2021.
/1§ THNIDAL  vh

QUALDE 5

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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ANEXO 05
SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION

PERSONAL (EPP)

SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

* Gubra con la bata todo ol torzo desde of cusllo hasta
las rodiflas, log brazos hasta Is mufiecs v doblela
atrededor de la espaltda.

» Atesels por dutras o 1a altura del cuello y b3 cintura,

# Asegdrese los cordones o la banda eldsticaenia
mitad de Iz cabeza y an ol cuslio,

® Austeze 1a banda Mexible en of puents de la narle,

= Acomddesela en la cam y por debajo del mentén,

. ® Verifique ol ajusie del msplrador.

€ Coldguesela sobre Ip cars y los ojos v ajistels,

 » Extionda los guantes para que cubran la parte del puie :
o o1 1 bata de alslamiento, ‘

 Mantengs las manos alefadas de la cara,
Limite de contscto con superficies,

Cambie los guantes sise rompren o estdn demasiado contaminados.
Realice Ia higiene de las manos

TRAHOSPITALARIAS - CCPUH

Fuente: Comité de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias — CCPIIH/INEN/2021.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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ANEXO 06

SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

COAL

Con la excepeion del respirador, quitese el PPEenla an,tm\, 2 dela puerts o en la antesala: Quitese ol respirador

despuds de salir de |2 babitacidn del paciente y de cerrar la pusria.
1. GUANTES

| 4. 8ASCARA O RESPIRADOR

S OF CONTROL ¥ PREVERCION DE INFECTIONES INTRAHOSPITALARIAS -

w ;El exterior d2 los guantes estd contaminada!

# Agzree 3 parte axlesior del guante con fa mano spuasta
21 B que todavia tiene puesto ol guinte y quitesels.

# Sostengs o quane gue 56 guitd com by mang anguaniads, :

» Oogben log dedes e lamand sin cuante pes Gebaje dul oltg
GJants qus 70 58 ha quitadotodadia ala alturs de la mufers

# Quitsss ol guante de maners gie 20:he cubriensd gl prme
guarie,

» Aarcis os guantes o0 ol recipizate de desachos,

2. GAFAS PROTECTORAS O CARETA

o iEl exterior de las gafss prolectaras o de fa careta estd
cantatniradn!

» Para quitirselss, tomelas porJa parte do ls binda de la
cabara o de bas piezas de las orejss.

& Coloquelas on ol recipiente desigrado para eprocesar
matariales b de malerisles de deshetho,

3. BATAS

ke pete detnters deta bhy s mings tin contaninnda

w Desate g cerdones.

& Tovarde solaments o inferioe de la bats, phsela por ensima
daf quelle y de fos homdbros.

o Yeites 11 bata ol revis,

» Déblela o sardlinla y caséchals.

* La parte dalentars do b miscans o respirdador m3td «c&wm&;ﬂs
HOLATOQUE

* Frimeso agare fa parte de shajo. buego bus cordanes o bands
sl e arra ¥ por ditimo quitebe B mbszans o tipder

& Zrrdjsla en el radipiente o8 desechos,

CCRIM

Fuente: Comité de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias — CCPIH/INEN/ 2021.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe
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ANEXO 07
ESCALA VISUAL ANALOGA DEL DOLOR

Escala de dolor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dolor moderado fuerte fuerte  insoportable

Fuente: Asociacién Espariola de Pediatria

2
7,
81
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ANEXO 08
ESCALA DE COMA DE GLASGOW

Mide el nivel de conciencia utilizando como indicadores la apertura ocular, la
respuesta verbal y la respuesta motora. Los valores de los tres indicadores se
suman y dan el resultado en la escala de Glasgow. El nivel normal es 15, que

corresponde a un individuo sano, y el valor minimo es 3.

1. Apertura ocular - E
- Espontanea
. Al estimulo verbal (al pedirselo)
- Al recibir un estimulo doloroso
- No responde

- N W A

2. Respuesta verbal -V
- Orientado
- Confuso
- Palabras inapropiadas
- Sonidos incomprensibles
- No responde

- N W AU

3. Respuesta motora - M
- Cumple 6rdenes expresadas por voz
- Localiza el estimulo doloroso
- Retira ante el estimulo doloroso
. Respuesta en flexion (postura de decorticacion)
- Respuesta en extension (postura de descerebracion)
- No responde

- NW kUt O

s
?: % Fuente: Sociedad Espafiola de Radiologia Médica. [internet]. Escala de Glasgow. Espafia 2008
[citado octubre 2020]. Disponible en:
http://seram2008.seram.es/modules.php?name=posters&ﬂle=viewFiIe&f=modu!es/posters/

files/tabla1_copy11.jpgt=.jpg&idpaper=1367.
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ANEXO 09

GRADO DE DEPENDENCIA

GD VALORACION

Se refiere a la persona que puede valerse por s mismo, competente con factores de

GRADO | riesgo minimo, en pre diagnéstico, pre operatorio, convaleciente, deambula, requiere
ASISTENCIA de auto cuidado universal con asistencia de enfermeria orientada a la educacién en
MINIMA salud y estabilidad emocional, bajo la supervisién general de la enfermera.

Se refiere a la persona que puede valerse por si mismo, pero con ciertas limitaciones,

GRADO I mediano nivel de competencia, con factores de riesgo medio, requiere ayuda parcial,
ASISTENCIA con enfermedad crénica compensada, con alteracion parcial de las funciones vitales,
PARCIAL en pre y post operatorio inmediato en cirugia de baja complejidad, con medicacién

oral y/o parenteral méximo cada 6 horas, uso de equipos de rehabilitacién y confort.

Referido a la persona con factores de riesgo de prioridad mayor mediana, no participa

GRADO HlI en su cuidado, crénico inestable, agudo, requiere de valoracion continua y monitoreo,
ASISTENCIA alteracion significativa de signos vitales, con medicacion parenteral permanente y
INTERMEDIA tratamiento frecuente con o sin cirugia de mediana complejidad. Puede o no tener

usos de aparatos especiales de soporte de la vida.

Persona criticamente enferma, inestable con compromiso multiorganico severo, con

GRADO IV riesgo inminente de su vida o su salud, inconsciente, puede requerir sedacién y/o
ASISTENCIA relajacién, necesita intervencion terapéutica no convencional, con tratamiento
INTENSIVA quirtrgico especializado, demandante de cuidados de enfermeria por personal

altamente calificado, requiere valoracién, monitoreo y cuidado permanente.

GRADOYV Personas sometidas a trasplante de drganos como corazén, higado, rifién, médula
ASISTENCIA Gsea, pulmon, que requieren cuidados muy especializados, en unidades especiales,
MUY equipos Y tratamiento sofisticado.
ESPECIALIZADA

Fuente: Colegio De Enfermeros Del Pert. [Internet]. Normas de Gestion de la Calidad del Cuidado Enfermero. Lima
- Peri 2015 [citado 23 octubre 2020]. Disponible en: htip://www.ceppasco.com/doc2/Normas-Gesti%C3%B3n-del-
cuidadoenero2015.pdf.
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ANEXO 10

HOJA DE DIETA

@ ‘,f ISTITLTO rﬂmﬁgﬁm DEENTEgFERM;EBADES NEQPLASICAS T,
= ] RTA DE EMFERMERIA '
’ HOJA DE DIEFAS o ot fq
SERVIGHO: Jro ESTE | FECHA:
e TANMA LISETA, N CAMA: DIETA
383 ‘348
3as ‘350
aav: ] el
2489 358
a9y 360
w3 “A71
aq 362
51 364
353 jelatz]
355 355
aAsT 370
as59 -agez
3as1 T332
63 334
365 336
JGT -~ 398
69 .30
B
"344
346
L]
34
Firmma y Sl
IRHITENIA L (WA CXE R P TER

Fuente: Formato De Hoja De Dietas 3 Piso/Cédigo_475100015778/ Clasificador:2.3.199.13/ imprenta: INEN

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teiéfono: 201-6500. Fax; 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe

Pag. N° 37




y,,«u»n._

GUIA TECNICA o
GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE [Codigo: GT. DNCC.INEN.014
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacién:2022 | Versién: V.01

ANEXO 11
FORMATO DE MONITOREO DE FUNCIONES VITALES

INETITUTD NACIONAL DE ENFERMEDADES HEOPLASICAS

™ MOMITORED DE FUNCIONES VITALES

AR, Wi 85 S Bl TR B S
. S Sl Bk i R N

e

BB RE: L

G FELBA DS SERE Sy,

Ensda Faxmian
Facha | Hoa Pugy | P | Resp | Tavgern. | Sa 00 |Peccin| frescdto | BOT | Glagow | B .

{5 Lommaont €3 €001 03T 560 M RALGS (3T ERUACE 81 DICRXIHON! 1) €A SOLALEIR, 3 4 B 0 o ERGS Th i ) W ERTR ! 7

Fuente: Formato ~Controles vitales/Cédigo: 475100019897/ Clasificador:2.3.199.13/ Imprenta: INEN
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ANEXO 12
HOJA GRAFICA - FUNCIONES VITALES

INSTITUTO NACKONA L DE ENFERMEDADES HEOPLASICAS

HOWA GRA FICA - FUNCIONES VITALES

i i R Sy AN,

by
S

W EIEE

(TETT TR R T TR TR R B T R AR L T T R A e )

Fuente: Formato Hoja Grafica-Control De Funciones/Cédigo: 475100019867/
Clasificador:2.3.199.13/ Imprenta: INEN
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ANEXO 13
HOJA DE BALANCE HIDRICO

METITUTOESPECIALIZADO DE ENFERMEDADES NEDPLABUAS
™ By arcko DEoenes Samedznd™

HOJA DE BALANCE HIDRICO

i Carrea Facha:
INGRESOS EQRESOS
g8

T
B

é FLLEOOE W&, Wy
2 |eroovenosos| e
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i
i
i

B Toew.

i rn.

K25k e rTs.

foa B

Flivmorm

B
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o pm.

B pmy |
' L& pn.

URg: prrr

Bivpr

fos o0 o8

3 g

HE e,

B

zhpan.

%o re

5w,

jretr R 8

[ 8

% mrn.

O

T

TODAL BN 24 HORKE

PERESOE g 24 e EERESOR w24 Moy
P B2 B HORME En 3 RORAE

bisraiegs iy Al B (T Do, FE B
i F i B LA & RABLES A i wem-py ffgn

Fuente: FORMATO DE
BALANCEHIFRICO/CODIGO_475100015789/CLASIFICADOR:2.3.199.13IMPRENTA: INEN
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1. GUIA PARA EL CALCULO DE LAS PERDIDAS INSENSIBLES:
a.- PIEL Y PULMONES: En general se pierde: 0.5 cc. x hora Kg. De peso.

PESO (kg) PERDIDA (24 h) -
10 120 cc 55 660 cc
15 180 cc 60 720 cc
20 240 cc 65 780 cc
25 300 cc 70 840 cc
30 360 cc 75 900 cc
35 420 cc 80 960 cc
40 480 cc 85 1020 cc
45 540 cc 90 1080 cc
50 600 cc 95 1140 cc

NOTA: En verano duplicar las pérdidas insensibles

b. SUDORACION
a. Sudor continuo y manifiesto: aumenta las pérdidas en 500 cc/24 h:
b. Sudor que moja pijama y ropa de cama: aumenta en 1000 cc/24 h.
c. TEMPERATURA

a. PorT® de 38° C: Pierds 20 cc/hora
b. PorT° de 39° C: Pierde 40 cc/hora

c. Por T° de 40° C: Pierde 60 cc/hora

d. EN CIRUGIA DE ABDOMEN
a. Durante Ia primera hora: 10 cc/24 h

b. A partir de la segunda hora 5 cc/kg x hora

1. GUIA PARA CALCULO DE LOS REQUERIMIENTOS BASALES

EDAD Peso Requer. Requer. Agua
Promedio Hidrico Calérico  Metabolica
(cclkg) (Cal/kg) (cciz4h)
3 dias 3kg 90 100 35
10 dias 3.2kg 140 100 40
. Requerimientos basales de:
3-8 meses 6.3 kg 150 120 90 Na: 2- 4 mEqkgi24 h
6-12 meses 8.4kg 130 110 110 K: 1 - 2mEq/kg/24 h
1-3 afios 14 kg 125 100 170
4-6 afios 23 kg 100 Q0 250
7-12 afios 43 kg 75 75 380
ADULTOS 70 kg 50 40 350

1il. GUIA PARA EL CALCULO DE LIQUIDOS

(La cantidad en cc indica la capacidad del
recipiente lleno al ras)

IV. VOLUMEN DE PRODUCTOS SANGUINEOS

VASO PLASTICO 250 cc
TAZA PLASTICA 250 cc
TAZON DE METAL 500 cc % SANGRE COMPLETA 450 cc
ESCUPIDERA 500 cc % PAQUETE DE GLOBULOS ROJOS 250 cc

PLASMA: Volumen en la etiqueta
PLAQUETAS: Volumen en la etiqueta
LEUCOCITOS: Volumen en la etiqueta

RINONERA PEQUENA  400cc
RINONERA GRANDE 700 cc
PAPAGAYO 1,800 cc

% No sumar al Balance Hidrico

V. CALCULO DEL GOTEO:

. Volumen {cc)

Gota: Min. = OISR
s porivin Tiempo (Ars} x 3

1 Macrogota = 3 Microgotas

Fuente: FORMATO DE BALANCE
HIFRICO/CODIGO_475100015789/CLASIFICADOR:2.3.199.13IMPRENTA! INEN
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ANEXO 14
NOTAS DE ENFERMERIA

INETITUTO HACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
HNOTAS DE ENFERMER] A
omriien: _ U L . e B N .
PR, BOEA
liz
CizmesEn e e JEROG Smoueel T s o 3 Ans Fnang i Be] it

Fuente: FORMATO NOTA DE ENFERMERIA/475100019898/CLASIFICADOR: 2.3.199.13/IMPRENTA/INEN.
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Cédigo: GT. DNCC.INEN.014

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA implementacion: 2022 Versién: V.01
ANEXO 15
LISTA DE VERIFICACION DE LA PARTICIPACION DEL TECNICO/A EN
ENFERMERIA EN LOS CUIDADOS DE LA CAVIDAD ORAL
. CUMPLE
N ITEMS Si o

Realiza el lavado de manos y la higienizacién cumpliendo los
cinco momentos.

Asiste al paciente en el aseo bucal

Prepara el agua bicarbonatada indicada

Realiza la limpieza y desinfeccién de la mesa del paciente para la
curacién.

Coloca al paciente en posicion fowler o semifowler, segin la
indicacion.

Mantiene la individualidad del paciente.

Asiste a la enfermera durante la curacién de la cavidad oral

Realiza comodidad y confort del paciente.

Deja limpio y ordenado la unidad del paciente.

Elimina los residuos en los contenedores segun norma.

Controla y registra las eliminaciones en la hoja de excretas:
Considera la sialorrea.

Observacion:

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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ANEXO 16
10 CORRECTOS EN ENFERMERIA

Medicamento Paciente Info v dosis
correcto correcto correcta

Via de admin  Hra de admin

Verificar facha Adiminiztrar usted Registro de hra Velocidac I
de cadUcidad  miamo el medcamento y medicamento de admin, Seguimiento

Fuente: hitps://es.slideshare.net/luismartinrivasolivares/los-10-correctos-en-enfemeria
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GUIA TECNICA ]
GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE [Codigo: GT. DNCC.INEN.014
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacion:2022 Mersién; V.01

ANEXO 19
REGISTRO DE CONSEJERIA DE ENFERMERIA

&J INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
i . .
REGISTRO DE CONSEJERIA DE ENFERMERIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL:

TEMA FIRMA

A ores | N° DI DX Pl e o | 3 e
2 o |se |8 |3 |eg|ef|sd

b ES ng E 8 o § gg_ ') ®

gt | |8 | 8% |98 |88 |8 |¢

§2 | 25 |5 |2° |85 /8% |35 |3
T |8 |8 |8 |32 |3§ |32
g3 2 3 OF | OF |V
f - | & K}
x Q [N

P: Paciente
F: Famitiar

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA implementacion:2022 Version: V.01

Codigo: GT. DNCC.INEN.014

ANEXO 20
REGISTRO DE SESION EDUCATIVA

REGISTRO DE SESION EDUCATIVA
Licenciada:
Tema: Fecha:
M° Apellido vy Nombre Edad N DNt Diagnostico p F Firma
P: Pacienie
F: Familiar

Fuente: Equipo Funcional de Enfermeria en 3er Piso Adolescentes — Departamento de Enfermeria 2019.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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ANEXO 21

LISTA DE VERIFICACION DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO HOSPITALIZADO CON MUCOSITIS ORAL

TEMS CUMPLE

S| NO

Recepciona el reporte de enfermeria utilizando la hoja Kardex de
enfermeria.

Realiza el lavado de manos, cumple los cinco momentos para la
higienizacién de manos y segun necesidad.

Se coloca y retira el EPP al ingreso y salida de la unidad del paciente
respectivamente.

Saluda y se identifica con el paciente.

Realiza el proceso de atencion de enfermeria (PAE)

Realiza valoracién de cavidad oral: Entrevista, Revisa la Historia Clinica,
Examina la cavidad oral y bisqueda de infecciones sobreagregadas.

Registra evidencia fotografica en el sistema Drive con ficha clinica del
paciente antes y después de la curacion de la cavidad oral.

Actualiza y valora los resultados de laboratorio y de otros examenes en
forma diaria en el Kardex de enfermeria.

Valora el estado nutricional e hidroelectrolitico

Coordina con la Supervisora | la dieta indicada y/o suplemento, y supervisa
la ingesta.

Cumple con la indicacion médica segun terapéutica: Hidratacion,
administracién de antibidticos y analgésicos.

11 | Brinda consejerfa sobre cuidados de cavidad oral

12 | Valora la escala del dolor: Administra analgésico indicado y/o rescate previo
a la curacién.

13 | Explica el procedimiento a realizar.

14 | Prepara los materiales para curacion de mucositis.

17 | Coloca al paciente en posicién fowler o semifowler, evaluando la condicion
del paciente con asistencia del técnico/a de enfermeria

18 | Realiza la curacion de cavidad oral con asistencia del personal técnico/a
de enfermeria, segin grado y descrita en la guia técnica.

20 | Monitoriza signos de alarma: Dolor, sangrado, etc.

21 | Realiza el balance hidrico estricto: Considerar sialorrea.

22 | Registra las intervenciones de enfermeria aplicando la metodologia del
SOAPIE.

Observacion.............. Cevennnraes rerreeretenrearenrearnaras ceevernen T e erreernmerrareraneranen
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