INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS N° . —2QO2A 3’/ INEN

“pulucADEL PERy

RESOLUCION JEFATURAL
Surquillo, ©73 de _MARZO  de 2021

VISTOS:

El Informe N° 107-2021-DNCC-DICON/INEN emitido por el Departamento de
Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios Oncoldgicos, el Memorando N° 34-
2021-OGPP/INEN, de la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, el Informe N°
69-2021-DICON/INEN, de la Direccién de Control del Cancer y el Informe N° 000250-2021-
OAJ/INEN, de la Oficina de Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que, a través de la Ley N° 28748, se cred como Organismo Publico Descentralizado al
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas ~ INEN, con personeria juridica de
derecho publico interno, con autonomia econémica, financiera, administrativa y normativa,
adscrito al Sector Salud, constituyendo Pliego Presupuestal y calificado como Organismo
Publico Ejecutor en concordancia con la Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo y
el Decreto Supremo N° 034-2008-PCM;

Que, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el diario oficial El
Peruano, con fecha 11 de enero del 2007, se aprob6 el Reglamento de Organizacién y
Funciones — ROF, del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN,
estableciendo la jurisdiccion, funciones generales y estructura organica del Instituto, asi
como las funciones de sus diferentes érganos y unidades organicas;

Que mediante Directiva Administrativa N° 001-2019-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos
para la Elaboracion de Documentos Normativos en el Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas — INEN, aprobado mediante Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, de
fecha 10 de julio de 2019, se estableci6 en su numeral 6.6, el procedimiento de revisién de
los de Procedimientos Normalizados de Trabajo en el INEN;

Que, a través del Informe N° 107-2021-DNCC-DICON/INEN de fecha 22 de febrero del
2021, emitido por el Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de
Servicios Oncoldgicos, en el marco de sus competencias, de conduccion coordinacién y
asesoria en la formulacion/actualizacién de documentos normativos en el INEN, ha
completado la revision, asistencia técnica y validacion de 01) Procedimiento Normalizado
de Trabajo - PNT.192, “EVALUACION METABOLICA DE TUMOR POR PET/CT- V.01": el
cual se encuentra conforme;

Que mediante Informe N° 000009-2021-O0-OGPP/INEN, de fecha 11 de enero del 2021,
elaborado por la Oficina de Organizacion, emite opinidn técnica favorable, en relacion al
Procedimiento Normalizado de Trabajo - PNT.192, “EVALUACION METABOLICA DE
TUMOR POR PET/CT- V.01", indicando que no colisiona con la estructura organica o
funcional de la Entidad;




Que, mediante del Informe N° 000008-2021-OPE-OGPP/INEN de fecha 05 de enero de
2021, la Oficina de Planeamiento Estratégico, emite opinién favorable al Procedimiento
Normalizado de Trabajo - PNT.192, “EVALUACION METABOLICA DE TUMOR POR
PET/CT- V.01", la misma que se sujeta a la estructura de costos en cuanto a la
identificacion del CPMS, equipamiento y Suministro;

Que a través del Informe N° 000069-2021-DICON/INEN, de fecha 22 de febrero de 2021,
emitido por la Direccién de Control del Cancer, procede a elevar para su aprobacién el
Procedimiento Normalizado de Trabajo - PNT.192, “EVALUACION METABOLICA DE
TUMOR POR PET/CT- V.01";

Que, con Informe de vistos, la Oficina de Asesoria Juridica opina que resulta viable la
aprobacién del Procedimiento Normalizado de Trabajo - PNT.192, “EVALUACION
METABOLICA DE TUMOR POR PET/CT-V.01";

Contando con los vistos buenos de la Sub Jefatura Institucional, la Gerencia General, la
Oficina de Organizacion, la Oficina de Planeamiento Estratégico, el Departamento de
Normatividad, Calidad y Control Nacicnal de Servicios Oncolégicos, la Direccion de Control
del Cancer, la Direccion General de Radioterapia, del Departamento de Medicina Nuclear y
de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas-
INEN,;

En uso de las atribuciones y facultades conferidas en el Decreto Supremo N° 001-2007-
SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas - INEN y la Resolucion Suprema N° 011-2018-SA,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — APROBAR el Procedimiento Normalizado de Trabajo -
“EVALUACION METABOLICA DE TUMOR POR PET/CT- V.01” que como anexo forma
parte integrante de la presente Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones de la Gerencia
General del INEN, la publicacion de la presente Resolucidn en el Portal Web Institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE EVALUACION METABOLICA DE
TUMOR POR PET/CT

l.  OBJETIVO

Normalizar el procedimiento de evaluacion metaboélica de tumor con Tomografia por emision

de positrones y tomografia computada PET/CT, en pacientes oncolégicos.

. IDENTIFICACION DEL CPMS
- Codigo CPMS (MINSA): 78810
- Codigo Tarifario INEN: 310908

ill. ALCANCE

de Medicina Nuclear del INEN.

RESPONSABILIDADES

Departamento de Medicina Nuclear:

elabora el informe y valida los resultados del informe.

la tomografia diagnostica y valida los resultados del informe.

quemado de disco y archivo en disco duro externo.

glicemia, peso, talla y otros.

de los equipos biomédicos.

paciente y entrega de informes, al paciente, y a la Unidad Funcional de Seguros.

administrativos relacionados al procedimiento.

El presente documento normativo se emplea para el procedimiento de evaluacion
metabdlica de tumor por PET/CT en pacientes con diagnéstico de cancer de mama, linfoma,
cancer de pulmon, nodulo pulmonar solitario, cancer de tiroides, cancer de pancreas, cancer
de cabeza y cuello, canceres ginecologicos, neoplasias del tubo digestivo (cancer de
esofago y unién gastroesofagica, cancer gastrico, cancer de colon y recto), melanoma,
mesotelioma maligno, osteosarcoma, tumores neuroendocrinos, tumores de primario no
conocido y otros tumores malignos y es realizado con el equipo PET/CT del Departamento

Son responsables del cumplimiento del presente documento normativo, el personal
asistencial, administrativo y directivo del Equipo Funcional de Imagen y Terapia del

- Medico Cirujano con Especialidad en Medicina Nuclear: Es el responsable directo del
procedimiento, supervisa el proceso, evalia el proceso de adquisicion y procesamiento,

- Medico Cirujano con Especialidad en Radiologia: Se encarga de elaborar el informe de

- Tecnologo/a Médico del Equipo Funcional de Imagen y Terapia: Se encarga de realizar
la inyeccion del radiofarmaco, adquisicion de estudios, procesamiento de imagenes,

- Enfermero/a de del Equipo Funcional de Imagen y Terapia: Se encarga de la
canalizacion, control de funciones vitales, administracion de farmacos, control de

- Oficial de Proteccién Radiologica o Fisico Médico del Departamento de Medicina
Nuclear: Se encarga de la vigilancia radiolégica, dosimetria, aseguramiento de calidad

- Personal administrativo de Departamento de Medicina Nuclear: Se encarga de la
recepcién y regulacion de los procesos administrativos relacionados con el ingreso del

- Personal Administrativo: Se encarga de la recepciéon y regulacién de los procesos
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V. DEFINICION DE TERMINOS
51 PETICT:

La tomografia por emisién de positrones combinada con la tomografia computarizada
o PET/CT es una técnica de imagen hibrida no invasiva que identifica alteraciones
bioquimicas y fisioldgicas en los tumores, que ha desarrollado un uso clinico creciente
en todo el mundo.!

Desde la introduccion del PET/CT, su uso ha crecido, especialmente en escenarios
como la estadificacion, la recurrencia, la re-estadificacion y seguimiento de respuesta
al tratamiento de varias neoplasias malignas, ademas de la optimizacién del abordaje
terapéutico después de la realizacién del estudio. 234

5.2 Radiofarmaco: [18F]FDG / 2-[18F]fluoro-2-deoxy-D-glucosa

Desde su sintesis en 1976, el [*®F]FDG ha sido el radiotrazador mas utilizado para
estudios de PET en neurologia, cardiologia y oncologia. Fue aprobado por la FDA en
1997 en EEUU.

El [18F] es un radiois6topo de fllior producido por el ciclotron que emite positrones y
tiene una vida media corta (109,7 min); permite el etiquetado de numerosos
trazadores moleculares que se pueden obtener imagenes dentro de unas pocas horas
(generalmente <3 h) después de la inyeccion. El FDG es un analogo de la glucosa y
es absorbido por las células vivas a través de transportadores de glucosa de la
membrana celular (GLUT) y posteriormente incorporado al primer paso de la via
glucolitica, dandose un proceso de "atrapamiento metabdlico celular’ de [18F]FDG,
lo que constituye la base para obtener imagenes de la distribucion in vivo del
marcador en todo el cuerpo en una sola sesion, permitiendo la evaluacion clinica de
las neoplasias.’®

5.3 Activimetro:

Es el instrumento basico para medir las actividades de los radiofarmacos, que han de
suministrarse a los pacientes, por lo que es imprescindible garantizar la fiabilidad de
sus medidas. Los modelos de activimetro mas cominmente utilizados se basan en
una camara de ionizacion de tipo pozo, en cuyo interior se sitta la fuente radiactiva
que se desea medir. El gas de llenado de la camara se encuentra a presion bastante
superior a la atmosférica, con objeto de tener una buena eficiencia. Al establecer una
diferencia de potencial entre los electrodos de la camara, la corriente iénica producida
por el paso de la radiacién es, para una energia determinada, proporcional a la
actividad de la fuente radiactiva. &

5.4 Campana de flujo laminar:

Las cabinas de seguridad biolégica (CSB) o campanas de flujo laminar son equipos
que proporcionan una barrera de contencién para trabajar de forma segura y en

' Boellaard R, Delgado-Bolton R, Oyen W, et al. FDG PET/CT: EANM procedure guidelines for tumour imaging: version
2.0. Eur J Nucl Med Mol imaging. 2015; 42(2):328-354.

2 Boellaard R, O'Doherty MJ, Weber WA, et al. FDG PET y PET/ CT: pautas del procedimiento EANM para imagenes de
PET tumoral: versién 1.0. Eur J Nuc! Med Mol Imaging. 2010: 37 (1): 181-200.

® The Royal College of Radiologists, Royal College of Physicians of London, Royal College of Physicians, Royal College

of Physicians of Edinburgh, British Nuclear Medicine Society, Administration of Radioactive Substances Advisory

Committee. Evidence-based indications for the use of PET-CT in the United Kingdom. Clin Radiol. 2016

* Gallamini A, Zwarthoed C, Borra A. Positron Emission Tomography (PET) in Oncology. 2014;1821-89

% Agrawai A, Rangarajan V. Appropriateness criteria of FDG PET/CT in oncology. Indian J Radiol Imaging. 2015;25(2):88-

101.

& Cantero, M., 2004. Radiobiologia.  4th  ed. [ebook] Sevilla. Available  at <http://www-

rayos.medicina.uma4es/rmf/radiobiologia/revista/Numeros/RB4(2004)74-77.pdf> [Accessed 20 August 2020].
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condiciones de esterilidad. Son disefiados para mantener un area libre de particulas
o de probables contaminantes en la denominada zona de trabajo. La proteccion se
logra mediante la combinacién de elementos electromecénicos/electrénicos (motor,
ventilador, filtro, conductos, iluminacién, etc.), y procesos fisicos (flujo laminar,
diferencias de presiones, etc. que impulsan el aire a través de unos filtros especiales
de gran superficie” .

Las campanas de flujo laminar proporcionan un area delimitada por superficies faciles
de limpiar y desinfectar, con un flujo de aire filtrado a través de prefiltros, que retienen
las particulas mas grandes que estan presentes en el aire, y por filtros HEPA (High
Efficiency Particulate Air), que son filtros de alta eficiencia capaces de retener
particulas 2 0,3 um con una eficiencia minima del 99,97% 8 Existen tres tipos de CSB:
Clase |, Clase Il y Clase lil.

5.6 Dosimetro

Detector de radiacion que es portado por los individuos expuestos, para la medicion
de la dosis ocupacional a la radiacion.®

Fantoma o Maniqui

Son objetos de tamario, forma y estructura variable que se usan para calibrar y
evaluar el funcionamiento de los equipos de imagen. Cuando remedan en su forma
el cuerpo humano, reciben el nombre de maniquies antropomorficos.°

Un fantoma es un objeto con una geometria especifica que tiene insertos o cavidades
conocidas, dentro de su volumen; éstos se utilizan para analizar las imagenes
asociadas a ellas.™

Medio de contraste

Los medios de contraste son sustancias de amplia utilizacién en el area de la
Imagenologia diagnostica, pues permiten mejorar el contraste intrinseco de las
estructuras normales, detectar y caracterizar procesos patologicos, evaluar la
vasculatura y estudiar la perfusion de tejidos.

En Tomografia Computarizada, los medios de contraste utilizados corresponden a
compuestos yodados y, por tanto, con un alto numero atémico, lo cual permite mejorar
ja absorcion de la radiacion y con ello el contraste normal de 6rganos, tejidos y
estructuras vasculares. Una vez inyectados por via endovenosa se distribuyen en el
espacio intravascular, siguiendo el recorrido que efectia la sangre normalmente en
el organismo y posteriormente son filtrados al espacio extracelular.

Las distintas fases en las cuales es factible evaluar la distribucién del medio de
contraste permiten la deteccidn de mdltiples patologias, caracterizadas de acuerdo a

7 Vallés Pérez, G., 2020. Cabina De Flujo Laminar. [ebook] Bolivia. Available at:
<https:/iwww.idipaz.es/ficheros/files/Que%20es/2015/CABINA%20FLUJO%20LAMINAR(1).pdf> [Accessed 20 August
2020].

8Cantero M. Radiobiologia [Internet]. 4th ed. Sevilla; 2004 [cited 20 August 2020]. Available from: http.//mwww-
rayos.medicina.uma.es/rmf/radiobiologia/revista/Numeros/RB4(2004)74-77 .pdf

® PROGRAMA DE ORIENTACION AL USUARIO: GENERALIDADES: RIESGO Y RADIOPROTECCION [internet].
Colmenaseguros.com. 2020 [cited 20 August 2020]. Available from:
https://www.colmenaseguros.com/imagenesColmenaARP/contenido/6-Programa-de-orientacion-al-servicio-de-
dosimetria-radiaciones-ionizantes-CS-MTR-2015.pdf

10 SERAM - Glosario de Términos méas usados en Tomografia Computadorizada {Internet]. Seram.es. 2020 [cited 20
August 2020}, Available from: https://www.seram es/index.php/documentacion/guias-y-protocolos/glosario-de-terminos-
mas-usados-en-tomografia-computadorizada

" Gdmez r. http://ricabib.cab.cnea.gov.ar/705/1/1Gomez_Portillo_Funes.pdf [Internet]. Ricabib.cab.cnea.gov.ar. 2020
[cited 20 August 2020). Available from: http://ricabib.cab.cnea.gov.ar/705/1/1Gomez_Portillo_Funes.pdf
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su patron de captacién del compuesto, asi como también el estudio no invasivo de
vasos arteriales y venosos con gran calidad de imagen.?

5.8 Tiempo de semidesintegracion

En fisica nuclear y radioquimica se define el periodo de semidesintegracion o
constante de semidesintegracién al Intervalo de tiempo necesario para que el numero
de atomos de un radionucleido se reduzca a la mitad, por desintegracion espontanea.
13

5.9 Fusion de imagenes

La fusion implica un aprovechamiento sinérgico de imagenes relacionadas
espacialmente. Los ejemplos incluyen no solamente la presentacién combinada de
estudios anatomo-funcionales sino el uso de datos registrados para definicion de
regiones de interés, correccion de atenuacién o del efecto del volumen parcial, etc.
Sin embargo, todas las aplicaciones de la fusién dependen del desarrollo y empleo
de algoritmos para el correcto registro espacial de las imagenes. 4

5.10 CT (Tomografia computarizada o TC)

Tecnica de adquisicion de datos en la que el tubo de rayos X gira de manera continua,
mientras se produce un desplazamiento longitudinal simultaneo de la mesa del
paciente.

El equipo de TC cuenta con varias bandejas de detectores, lo que permite la
adquisicién simultanea de mas de un corte.’s
EQUIPAMIENTO
6.1 Equipamiento (médico, biomédico, electromecanico, informatico):
- PET/CT, modelo Discovery Ml Digital Ready
- Estacion de trabajo
- Impresora de imagenes médicas
- Monitor de activador cardiaco
- UPS y estabilizadores de corriente
- Sistema para back-up de imagenes
- Médulos de computo
- Unidad de Central de Proceso (CPU)
- Monitor a color
- Equipo de aire acondicionado, tipo industrial
- Impresora tipo laser

'2 Medios de Contraste: Beneficios y Riesgos Asociados a su Uso en Imagenologia [Internet]. Medichi.uchile.cl. 2020
. [cited 20 August 2020]. Available from:
Y https://www.medichi.uchile.cl/images/pdfs/201 9/Medios_de_Contraste_Beneficios_y_Riesgo
¥ Periodo de semidesintegracion (+) {Internet]. Sne.es. 2020 [cited 20 August 2020). Available from:
https://www.sne.es/es/recursos/diccionario-de-terminos-nucleares/periodo-de-semidesintegracion

" Procesamiento de imagenes en Medicina Nuclear [Internet]. Alasbimn.net. 2020 [cited 20 August 2020]. Available
om; http://alasbimn.net/comites/tecnoIogos/materia!/Procesamiento_de__imagenes‘pdf

SERAM - Glosario de Términos mas usados en Tomografia Computadorizada [Internet]. Seram.es. 2020 [cited 20
August 2020]. Available from:; https://www.seram.es/index.php/documentacion/guias-y-protocolos/gIosario-de-terminos-
mas-usados-en-tomografia-computadorizada
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6.2

6.3

Teléfonos

Lectora de codigo de barras
Activimetro

Campana de flujo laminar
Dosimetro de lectura directa
Teclado — keyboard

Impresora de cédigo de barras
Coche de paro

Monitor Geiger Mller portatil

Instrumental:

Mandémetro de oxigeno

Maniqui de Ge-68

Maniqui de llenado

Maniqui de CT

Maniqui de coincidencia PET y CT
Balanzas de pie, con tallimetro
Estabilizadores

Pinza forester anillo recta 25 cm
Rifionera de acero inoxidable, tamano mediano
Termémetro - pistola

Tensiometro digital

Sensor para pulsioximetro aduito
Estetoscopio clinico adulto

Glucémetro portatil

Mobiliario:

Silla giratoria de metal rodante
Coche para traslado de maniquies
Sillas giratorias de metal

Estantes de madera

Armarios de melamina

Porta suero metalico

Escalinata — Gradilla

Coche metalico para curaciones
Sillas de ruedas metalicas

Bancos metalicos

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS

Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sld.pe




PNT.DNCC. INEN.192 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
EVALUACION METABOLICA DE TUMOR POR PET/CT - V.01

Direccién de Radioterapia
Departamento de Medicina Nuclear — Equipo Funcional de Imagen y Terapia

- Coche metalico para transporte en general
- Sillas de metal fijas

- Camilla de metal

- Silla para toma de muestras para laboratorio
- Sillones reclinables

Vil. SUMINISTROS
7.1 Insumos y material médico:

12 Actividad: Recepcion del paciente y entrega de la solicitud de PET/CT al
Médico Nuclear

- Papel bond 75 g tamario A4
- Alcocholgelx1L
- Grapa 26/6 x 5000
- Folder de manifa tamarnio A4
- Archivador de cartén con palanca lomo ancho tamario oficio
- Mascarilla descartable tipo N-95
- Chaqueta de bramante talla M
- Pantalén de bramante talla M
- Mandilén descartable
- Protector facial
- Boligrafo de tinta seca punta fina
- Tacho de acero de bioseguridad de 15 L
- Bolsa de polietileno 2 ym x 68 cm x 84 cm color negro
- Papel toalla x 300 M
- Surtidor de agua eléctrico - dispensador eléctrico con bidén
- Engrapador de metal tipo alicate para grapa 26/6
- Sacagrapas de metal
- Perforador de 2 espigas para 15 A 20 hojas aprox.
22 Actividad: Evaluacion médica
- Mascarilla descartable tipo N-95
- Chaqueta de bramante talla M
- Pantalon de bramante unisex talla M
- Alcohol etilico (etanol) 70°x 1 L
- Guante para examen descartable talla M
- Mandilon descartable talla estandar
- Dos tachos de plastico 25 L aprox.
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- Papel bond 75 G tamafio A4
- Alcohol gel x 1L
-~ Qrapa 26/6 x 5000
- Folder manila tamafio A4
- Baja lengua de madera adulto x 500
- Papel toalla interfoliado 24.1 cm x 25.2 cm x 150 hojas
- Tinta de impresion para Hp Cod. Ref. C9396Al Negro
- Boligrafo (Lapicero) de tinta seca punta fina color azul
- Tacho de acero de bioseguridad
- Surtidor de agua eléctrico — dispensador eléctrico con bidén
- Bolsa de polietileno 2 pm x 68 cm x 84 cm color negro
- Bolsa de polietileno 2 pm x 68 cm x 84 cm color rojo
- Sello autoentintable

32 Actividad: Verificacion de Afiliacién y Cobertura
- Papel bond 75 g tamario A4
- Tinta de impresion para HP
- Alcohol gel x 1L

4?2 Actividad: Generacion de FUA y Programacion de Cita para estudio PET/CT

- Papel Bond 75 G Tamaro A4
- Tampdn
- Tinta para tampon
- Tinta de impresion para HP
- Alcoholgelx 1L
52 Actividad: Control de calidad del Equipo PET CT
- Mascarilla descartable tipo N-85
- Chaqueta de bramante manga corta Talla M
- Pantaldn de bramante unisex talla M
- Mandilon descartable talla M
- Alcoholgelx1L
- Papelbond 75 G A4
- Boligrafo de tinta seca punta fina
- Cuaderno cuadriculado de 100 hojas tamafio A4
- Etiqueta autoadhesiva
- Tinta de impresora

- Guantes de nitrilo talla M
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- Algodén en torundas

- Agua destilada

- Hisopos

- Bandeja de acero inoxidable

- Germicida liquido

- Aparato para medir radiaciones ionizantes

- EDTA

- Papel bond 75 G tamario A4

- Jeringa descartable de tuberculina 1 mL

- Jeringa descartable 5 mL con aguja

- Engrapador de metal tipo alicante para grapa 26/6

- Sacagrapas de metal

- Tacho de acero de bioseguridad

- Bolsa de polietileno 2 ym x 68 cm x 84 cm color negro

- Bolsa de polietileno 2 pm x 68 cm x 84 c¢m color rojo

- Contenedor de polipropileno de bioseguridad de 4.8 L

- Fantoma de Germanio

- Reactivos. - Provisto por Farmacia

Fuentes abiertas de F 18, para control de calidad del equipo

6% Actividad: Solicitud, informacién y firma de Consentimiento informado y

administracion de sustancia de contraste

- Mascarilla descartable tipo N-95

- Chaqueta de bramante manga corta talla M

- Pantalon de bramante manga corta Talla M

- Mandilén descartable

- Alcohol Gel

- Papelbond 75 g

- Mascarilla descartable tipo N-95

- Boligrafo de tinta seca

- Tinta

~ Tampén

- Tinta de impresion para HP

- Tacho de acero de bioseguridad

- Bolsa de polietileno 2 pm x 68 cm x 84 cm color negro

- Bolsa de polietileno 2 pm x 68 ¢cm x 84 ¢m color rojo
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- Sello autoentintable
72 Actividad: Preparacion y canalizacién de via periférica del paciente
- Mascarilla descartable tipo N-95
- Chaqgueta de bramante talla M
- Pantalén de bramante unisex talla M
- Mandiloén descartable
- Alcoholgelx 1L
- Papelbondx 75 G
- Boligrafo de tinta seca
- Tinta
- Tampon
- Tira de glucometro portatil
- Lanceta descartable retractil
- Contenedor de Polipropileno de bioseguridad de 4.8 L
- Tacho de acero de bioseguridad de 15 L
- Esparadrapo de papel
- Alcohol Etilico (Etanol) 96° x 1 L
- Algoddn en torundas
- Amonio cuaternario (germicida)
- Acido etilendiaminotetraacético (EDTA)
- Provisto por Farmacia
o Equipo de venoclisis
o Jeringa descartable 10 mL con aguja 21 Gx 11/2 in
o Catéter endovenoso periférico N° 24 G x 3/4 In
o Jeringa descartable 20 mL conaguja21 Gx1%In
o Llave triple via
o  Sodio Cloruro 900 Mg/100 mL (0.9 %) Iny 250 mL
o  Solucién de dextrosa al 33%
o Insulina
o Alprazolam 0.5 mg
o Propanolol 20 mg
o Atenolol 20 mg
o Dexametasona amp.
o  Clorfenamina amp.
o Hidrocortisona tab.
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o  Furosemida amp.
82 Actividad: Medicion del Radiofarmaco a inyectar
- Mascarilla descartable tipo N-95
~ Chaqueta de bramante talla M
- Pantalén de bramante unisex talla M
- Mandilon descartable
- Gorro descartable
- Guantes de nitrilo
- Botas descartables
- Alcohol Gel x 1 L.
- Papelbond x75 G
- Boligrafo de tinta seca
- Etiqueta autoadhesiva de poliéster 1.50 cm x 2.2 cm aprox. x 3000
- Cuaderno cuadriculado tamafio A4 x 100 hojas
~ Pafio de limpieza 28 cm x 41.5 cm x 88
- Desinfectante amonio cuaternario al 25% x 5 L
- EDTA (Acido Etilendiaminotetraacético) 500 mmol x 500 mL
~ Clorhexidina Gluconato 2 G/100 mL Jabén 1 L con dosificador
- Papel toalla interfoliado 24.1 cm x 25.2 cm x 150 hojas

92 Actividad: Inyeccion de Radiofarmaco al Paciente
- Algodén en torundas
- Guante de nitrilo descartable, talla M
- Alcohol Etilico 96°x 1 L
- Contenedor de polipropileno de bioseguridad

- Tacho de acero de bioseguridad
- Bolsa de polietileno 2 ym x 68 cm x 84 cm color negro
- Bolsa de polietileno 2 pm x 68 cm x 84 cm color rojo

- Previsto por Farmacia

o Jeringa de 10 mL
o Aguja hipodérmica N° 23

eoicin o Suero fisiologico
Lyglpint

10? Segregacion de residuos radiactivos
- Guante de nitrilo talla M
- Etiqueta autoadhesiva de poliéster

o Fludesoxiglucosa 18F (18F-FDG) 296 — 444 MBq (8 - 12 mCi) INY
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Cuaderno cuadriculado tamafio A4 x 100 hojas
EDTA

Clorhexidina Gluconato Jabdn con dosificador

Papel toalia interfoliado x 150 hojas

112 Actividad: Reposo del paciente, previo a la adquisicién de imagenes

§

Bata de bramante, talla M

1

Frazada de polar

Tacho de acero de bioseguridad

Bolsa de polietileno 68 cm x 84 cm, color negro
122 Actividad: Inyeccidén de sustancia de contraste

- Guantes de nitrilo Talla M

- Mandilén descartable talla M

- Bota descartable

- Protector facial con visor

- Contenedor de polipropileno de bioseguridad de 4.8 L

- Tacho de acero de bioseguridad de 15 L

~ Bolsa de polietileno 68 x 84 cm color rojo

- Provisto por Farmacia
o lopamidol equivalente 300 mg lodo/mL Iny 100 mL
o Jeringa descartable 10 mL con aguja21 Gx11/21In
o Aguja hipodérmica descartable N® 23 G x 1 1/2 In

o Fungibles y no fungibles del coche de paro, segin Guia técnica de
administracion y dotacién del coche de paro'®

132 Actividad: Adquisicion y Verificacion de Estudio de Imagenes Biomédicas
- Papel bond 75 g tamafio A4
- Solera de hule
- Sabana de bramantede 2.4 x1.5m
- Frazadadepolar26x1.5m
142 Actividad: Traslado del paciente al area de reposo
152 Actividad: Procesamiento de imagenes adquiridas
- Papel bond 75 g tamafio A4
- Toéner de impresién para Xerox céd. Ref. 106r02318 negro

- Cuaderno cuadriculado tamario A4 x 100 hojas

16 INEN. RJ 244-2015 Administracion y Dotacién del coche de Paro
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- Alcohol gel x 1 L
162 Actividad: Evaluacion médica de imagenes para realizacién de segunda fase
- Papel bond 75 g tamario A4
- Cuaderno cuadriculado tamario A4 x 100 hojas
172 Actividad: Adquisicion y Verificacién de imagenes biomédicas con segunda
fase

Papel bond 75 g tamafio A4

Cuaderno cuadriculado tamario A4 x 100 hojas
Solera de hule

Frazada de polarde 2.6 x 1.6
187 Actividad: Reprocesamiento de Imagenes adquiridas, si hay segunda fase
- Papel bond 75 g tamario A4
- Cuaderno cuadriculado tamario A4 x 100 hojas
197 Actividad: Retiro de la via periférica
- Papel bond 75 g tamafio A4
~ Boligrafo de tinta seca
- Alcohol Gel X 1 L
- Alcohol Etilico (Etanol) 96° X 1 L
- Papel Toalla Interfoliado 24.1 cm x 25.2 cm x 150 hojas
- Algodén en torundas
- Esparadrapo antialérgico de papel 2.5cm x 9.1 m
- Guante para examen descartable talla M
- Desinfectante amonio cuaternario al 25% x 5 L
- Clorhexidina gluconato jabén con dosificador
- EDTA (Acido Etilendiaminotetraacético) 500 mmol x 500 mL
- Mandilén descartable talla M
- Protector facial con visor
- Contenedor de polipropileno de bioseguridad de 4.8 L
- Tacho de acero de bioseguridad de 15 L
- Bolsa de polietileno 2 um x 68 cm x 84 cm color negro
- Bolsa de polietileno 2 um x 68 cm x 84 cm color rojo
20° Actividad: Acompaiamiento del paciente hacia la salida
212 Actividad: Analisis visual del estudio, impresion de las imagenes de Fusién
y Redaccién del Informe
- Papel bond 75 g tamario A4
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- Tinta de impresion para Hp Cod. Ref. C9396Al Negro
- Cuaderno cuadriculado tamario A4 X 100 Hojas

- Papel fotografico con brillo tamafio A-4

- Desinfectante amonio cuaternario al 25% x5 L

- Papel toalla interfoliado 24.1 cm x 25.2 cm x 150 hojas
- Alcoholgel X 1L

- Boligrafo (Lapicero) de tinta seca punta fina color azul

222 Actividad: Impresion de Imagenes Tomograficas, quemado de Disco y
Backup en Disco Duro externo

~ Papel bond 75 g tamario A4

- Pelicula radiografica laser seco 14 In x17 In x 125

- Disco DVD grabable de 4.7 Gb superficie imprimible

- Boligrafo (Lapicero) de tinta seca punta fina color azul

- Disco duro externo de 8 Tb
232 Actividad: Trascripcion del informe

- Cuaderno cuadriculado tamarfio A4 x 100 hojas

- Boligrafo (Lapicero) de tinta seca punta fina color azul
242 Actividad: Supervisién y Validacién del informe

- Papel bond 75 g tamafic A4

- Boligrafo (Lapicero) de tinta seca punta fina color azul
252 Actividad: Impresion del Informe y Archivo del Estudio PET/CT

- Papel bond 75 g tamafio A4

- Alcoholgelx 1L

- Grapa 26/6 x 5000

- Folder manila tamario A4

- Archivador de carton con palanca lomo ancho tamafio oficio

- Tinta de impresién para Hp Cod. Ref. C9396Al Negro

- Sobres de cartulina duplex para placas radiograficas de 27 cm x 34 cm

262 Actividad: Remision de FUA y Copia del Informe a la Unidad Funcional de
Seguros

- Papel bond 75 g tamafio A4

~ Cuaderno Cuadriculado Tamafio A4 X 100 Hojas

ViIl. SERVICIOS TECNICOS Y BASICOS
8.1 Servicios Técnicos:
Mantenimiento preventivo y correctivo de equipamiento:

- Equipos biomédicos
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~ Equipos de aire acondicionado
- Equipos eléctricos

8.2 Servicios Publicos:

- Agua
- Luz
~ Teléfono/internet

MODO OPERATIVO / DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Para la realizacion de este procedimiento se requieren las siguientes actividades:
9.1

Recepcion del paciente y entrega de la solicitud de PET/CT al Médico Nuclear
Ella auxiliar administrativo/a recibe la solicitud de PET/CT; da la cita para la
evaluacion medica; verifica la identidad del paciente e ingresa datos del paciente al
sistema con el nimero de historia clinica del paciente. Recibe la boleta de pagoola
autorizacion del SIS,

Evaluacion médica

Realizada por el médico nuclear de turno, quien evalta la pertinencia de la indicacién
del estudio PET/CT y verifica las condiciones del paciente y preparacion para el
estudio. El objetivo principal de la preparacion del paciente es reducir la captacion del
radiotrazador en el tejido normal (rifiones, vejiga, musculo esquelético, miocardio,
grasa marron); mientras se mantiene y optimiza la captacion del mismo en las
estructuras objetivo (tejido tumoral) y mantenimiento de niveles de exposicién a la
radiacion del paciente tan bajos como sea razonablemente posible (ALARA).

El médico nuclear decide si se realiza o no el estudio PET/CT. Si se acepta la solicitud,
se programa el estudio y al final de la entrevista se le entrega al paciente una hoja
con las indicaciones antes y durante el procedimiento PET/CT y la preparacion
requerida el dia del estudio. (Ver Anexo N° 1).

Si no se acepta la solicitud, el médico nuclear escribe el motivo en la historia clinica
del INEN o envia una nota en la contra - referencia al hospital que remitio al paciente,
segun la procedencia del paciente.

Verificacién de Afiliacion y Cobertura

El/lLa auxiliar administrativo/a se comunica con el médico auditor de la Unidad
Funcional de Seguros, quien verifica la afiliacion y cobertura del procedimiento y lo
informa a la auxiliar, para proceder a programar la cita para el estudio.

Generacion de FUA y Programacion de Cita para estudio PET/CT
El/La auxiliar administrativo/a recibe la solicitud del estudio PET/CT y programa la cita
para el estudio. Registra el estudio en el sistema. Entrega y explica los requisitos del
estudio a realizar.

v’ Siel paciente cuenta con Seguro SIS, genera la FUA v la hace firmar.

v' Si el paciente es pagante, la auxiliar administrativa recibe la boleta de pago.

Control de calidad del Equipo PET CT
El fisico médico realiza diariamente el control de calidad al equipo, antes de su uso,
de acuerdo con las especificaciones técnicas y documentos normativos pertinentes.
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9.6 Solicitud, informacion de Consentimiento informado y Administraciéon de
contraste
El médico nuclear verifica que el paciente se encuentra en condiciones para el
estudio, refuerza las indicaciones previas, durante y posteriores al estudio, explica los
cuidados de radio-proteccion, solicita y hace que firme el consentimiento informado y
la autorizacion para aceptar la administracion de sustancia de contraste, en caso de
ser necesario para el estudio PET/CT.

9.7 Preparacion y canalizacién de via periférica del paciente

El/La enfermero/a verifica la preparacién del paciente, hace "check list” en la ficha
técnica del PET/CT (ver Anexo N° 2), valora, registra e informa al médico del estado
integral del paciente. Brinda cuidado especializado al paciente; cumple las medidas
de bioseguridad; mide la glicemia; coloca la via endovenosa, en el brazo opuesto al
tumor primario, en especial en cancer de mama.

Informa al paciente que se le indicara oportunamente reposo, antes del estudio.
Supervisa la medicacion que haya indicado el medico nuclear para el
paciente.Verifica que los medicamentos del coche de paro estén en buen estado y

disponibles

Medicion del Radiofarmaco por inyectar

El tecndlogo/a médico mide la dosis del radiofarmaco a administrar, en el “cuarto
caliente”, utilizando el activimetro y encendiendo la campana de flujo laminar. Verifica
el material necesario para el procedimiento. Imprime en etiqueta autoadhesiva la
dosis a administrar y coloca un duplicado en el cuaderno designado para este fin.

Inyeccion de Radiofarmaco FDG F18 al Paciente

El tecndlogo/a médico explica el procedimiento al paciente y procede a administrar el
radiofarmaco FLUDESOXIGLUCOSA 18F (18F-FDG) al paciente, guardando
estrictas medidas de bioseguridad y protecciéon radiolégica. Registra fa hora de la
inyeccion.

Segregacion de residuos radiactivos

El tecndlogo/a médico mide el radiofarmaco restante, imprime dos etiquetas
autoadhesivas, una para el procedimiento y otra para el cuaderno de registro.
Procede luego a descartar el sobrante en los contenedores destinados en el cuarto
caliente.

Reposo del paciente, previo al estudio
El tecnologo/a médico informa al paciente que debera reposar por 60 minutos,
contados desde el momento de la inyeccion.

9.12 Inyeccion de Sustancia de Contraste
Una vez ubicado el paciente en el equipo PET/CT, el tecnélogo/a médico realiza:

Primer paso del estudio: Toma del “scout” o radiografia de localizacion realizada con
el CT, que dura entre 2 y 10 segundos y permite planificar la region que se va a
examinar. (Ver Anexo N° 3: Protocolo de Adquisicion)

Segundo paso: Toma de decisiones del tipo de CT a realizar
La CT del estudio PET/CT puede ser:

« CT dosis baja: CT realizado para la correccion por atenuacion (CA) y para la
localizacion anatomica de los hallazgos de la PET. Este tipo de CT a priori no
tiene fines diagnosticos.
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* CT diagnostico: CT con/sin contraste yodado intravenoso/oral, en los que se
utilizan dosis mas elevadas de radiacion, comparado a los CT de baja dosis.

El médico nuclear decide si se requiere contraste yodado.

Se dispone del coche de paro, con los medicamentos verificados por la enfermera,
dentro del cuarto donde se ubica el equipo PET/CT 16

Tercer paso: Contrastes yodados de la CT:

*  Se usara contraste oral en patologias abdominales (por ej. Si se sospecha
carcinomatosis, etc.)

+ Contraste endovenoso (contraste intravenoso, CIV), se utilizara para delimitar
las estructuras vasculares y permite valorar la vascularizacién

El tecnologo/a médico inyecta la sustancia de contraste, por via endovenosa, si esto
ha sido decidido previamente, de acuerdo con el protocolo de adquisicion (Ver
Anexos N° 3y 4),

Adquisicién y Verificacion de Estudio de Imagenes Biomédicas
Adquisicion de la CT helicoidal, lo realiza el tecnélogo/a médico.

La CT helicoidal (TEM) planificada (entre 30s y 2min) precede a la adquisicion del
PET de cuerpo entero.

La adquisicién del PET de cuerpo entero se realiza de la base del craneo hasta tercio
medio de muslos (entre 5min y 30min de duracién). En algunos casos se indicara de
vertex a pies.

El tecnblogo/a médico verifica que el estudio se realice en forma adecuada, sin
movimiento del paciente. Reporta cualquier incidente al médico nuclear. ‘

Traslado del paciente al area de reposo

El tecndlogo/a médico traslada al paciente al area destinada al reposo, mientras se
procesan y evaltan las imagenes adquiridas.

Procesamiento de imagenes adquiridas

El tecndlogo/a médico procesa las imagenes adquiridas en el equipc PET/CT y
comunica al médico nuclear para su primera evaluacién.

Evaluacién médica de imagenes para realizacién de segunda fase
Toma de decisiones si se requiere PET/CT de doble fase

Lo decide el médico nuclear, una vez que el tecndlogo/a médico le muestra el
resultado de la primera fase del PET/CT.

PET/TC de doble fase: para mejorar la discriminacion entre el tejido maligno viable y
la inflamacion inducida por el tratamiento; varios estudios han sugerido realizar PET
con doble punto de tiempo (es decir, temprano y tardio). Se basaen la justificacién de
que la captacion de FDG continia aumentando con el tiempo en los tumores malignos,
durante varias horas, mientras que dicha captacion es rara para la inflamacion o los
tumores benignos.

Adquisicion y Verificacion de imagenes biomédicas con segunda fase

Esto se supone en un 10% de los pacientes, con una duracién de 10 minutos
adicionales de uso del equipo PET/CT. El tecnélogo/a médico adquiere las imagenes
y verifica que no haya incidentes y que la adquisicion sea adecuada.

9.18 Reprocesamiento de Imagenes adquiridas, si hay segunda fase
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El médico nuclear verifica y procesa las imagenes adquiridas en el equipo PET/CT.
Da la aprobacioén para finalizar el examen.

9.19 Retiro de la via periférica

El tecnologo/a médico traslada al paciente a la sala de reposo y retira la via
periférica, colocando los desechos en el cuarto destinado para ese fin, siguiendo
protocolos de bioseguridad y proteccion radiologica.

9.20 Acompanamiento del paciente hacia la salida
El/la enfermero/a acompafa al paciente hacia la salida.

9.21 Analisis visual del estudio, impresion de las imagenes de Fusién y Redaccion
del Informe

El médico nuclear analiza el estudio realizado

+ En lainterpretacién prevalece el analisis visual.

+ Existen variantes fisioldgicas y algunas patologias que deben tenerse en
cuenta de cara a la interpretacién de la [18F]-FDG PET/CT.

»  INFORME FINAL: Ver Anexo N° 5

El médico radiélogo analiza las imagenes de CT realizadas y redacta el informe
respectivo.

Ambos informes son entregados a la auxiliar administrativa para la transcripcion.

Imprimen en papel fotografico las imagenes de fusion que representan lo plasmado
en el reporte final.

9.22 Impresion de imagenes Tomograficas, quemado de Disco y Back-up en Disco
Duro Externo

El tecndlogo/a médico imprime en placa radiografica las imagenes tomograficas,
guema un CD por duplicado y deja un respaldo (back-up) en el disco duro externo,
destinado a esa finalidad.

9.23 Trascripcion del informe
El/la auxiliar administrativo/a transcribe el informe y lo ingresa en el sistema.
9.24 Supervision y Validacién del informe

El médico nuclear supervisa y valida el informe PET/CT en el sistema hospitalario,
verificando las imagenes fusionadas. El médico radidlogo supervisa y valida las
imagenes del CT.

9.25 Impresion del Informe y Archivo del Estudio PET/CT

El estudio supervisado y validado es impreso por elfla auxiliar administrativo/a, quien
ademas archiva una copia del estudio.

9.26 Remision de FUA y Copia del Informe a la Unidad Funcional de Seguros
El/la auxiliar administrativo/a remite FUA y copia del informe a la Unidad Funcional
de seguros, por corresponder.
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ANEXO N° 1
INDICACIONES PARA EL PACIENTE A REALIZARSE PET/CT

DEPARTAMENTO DE MEDICINA NUCLEAR-DIRADVINEN
INDICACIONES PARA ESTUDIO DE PET/CT CON FDG

1. Acudir 3l Dpto. de Medicing Nuclear 30 minutos antes de su cita
2. DEBE TENER UN AYUNO TOTAL DE 8 HORAS
3. Traer un litro de agus sin gas (MO TOMARLA). Bl personal de Medicing Muckear je indicarsd cuando

dabera hacearlo

4. Mo debe reslizar gjercicios ni esfuerzos fisicos un diz antes dal estudio
5. Puede tomar sus medicamantos de maneara normal
&. Asistir 3 {3 cita con ropa coémods vy sin metales {cierres, Dotones, monedas, broches, relojes,

medallas, srates, pulseras, laves, etc.} ni objetos de valor. Puade tener buzo o pijama. 8o trasr ufias

postizas ni esmalte,

Esta totzlmaents prohibido yi/o uso da sparatos slectrénicos [celular, IPAD, reproductor MP3, st
Esta indicacion también aplica para el familiar, en case que el paciente requiers 3poyo axtemo.
to utilizar protesis (en caso de podar ser removidas)
5i &s paciente de otra institucidn ¥ cuants con estudios prevics de rayos X, tomografia, resonsncia
magnética, PET/CT, resultados de isboratorio y/o de patclogia, deberd traerios =l dia de su estudic.

. Debersd traer resultados de niveles de creatining NO MAYORES A UN MES DE ANTIGUEDAD. Esto
pars la aplicacidon del medio de contraste, que se decidirs el dia del estudic PET/CT

- Si &l paciente ha presentadoe alergias 3 los medios de contraste, por favor comunicario al personal de

redicing Nuclear

2. En caso de mujeres en edad fértil, se deberd estar segura de no astar embarszads

. El tigmpe sproximado e estudio es de tres horas

PACIENTES DIABETICOS

» peberdn seguir todas las indicaciones generalesy

o Deberd llzgar ala cita cor los nivelas de glucosa conwrolados {no mas de 150
mg/decilitro]. Si sobrepasa estos niveles de glucoss, ne se podra reslizar el estudio
o Oeberd tomar sus madicamentos habituales, sin cambio slguno
* Encaso que &f paciente 3& inyecte insulina, ésta daberd aplicarse cuatro horas sntes de la
cita
* Paralos pacientas con sospecha de disbetes, se sugiere comentaric con su meédico tratante

para la reslizacion dz estudios ds sangre
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ECC/A

—
R

A FVOBQ 3 Y

PACIEMTE MOSPRITALIZADOS
s Todsas las indicaciones gensrales v
o wvenircon ig vena canglizadsa, con Cloruro Je 5o0dio 31 ©.9%
o Traerdrenajes y sondas vacias

o Suspender solucioneas glucosadas y nutricidén paranteral doce horas antes del estudio

DUDAS, ACLARACIOMES Y ENTREGA DE RESULTADCS
¥

para cualquier duda o aclaracién comunicarse al Dpte. de Medicing Nuciear, al teféfono... Anaxo ..

con horario de 5:00 3 18:00 horas

Lz entrzga de resultados serd da cince diss hakiles después de su estudio, de 2100 8 12:00 v de 14:00

3 17:00 horas

5i el paciants esta siendo tratade en el INEM, los resultades pasaran directameants a la historia

zlinica, por lo gue no seré nzcesario recoger los rasultados del estudio.

PACIENTES DE CTRAS HMSTITUCIONES
si 2l paciente es5 referido por ptra institucién {paciente externo) deberad traer un DVD rotulado con &t

nombra del paciente ¥ el nGmero de DN Entregarle en el module de recepcion en el dia de su cita.

antes de recoger los resuitados, deberd llamar a los nlimaros de teléfone dz Medicina Nuclear, para

confirmar que los rasultados yva 231én fistos & interpratades y disponibles para i3 entraga,

CAMCELACIOMNES
£n caso de llegar tarde, no aszistir 3 1z ¢ita © no seguir 1as indicacionss adecusdaments, se dara por

canceiado 8l estudio v debera volver a tramitario y reprogramario
si por aiguna razon no pudiese asistir a su cita, se rusga canceiarla con 48 horas de anticipacion,

Hamando al Dpto. de Medicinag Nuclear y, d2 esta manera, poder reasignarie su gita.
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ANEXO N° 2
FICHA TECNICA DEL PET/CT

HIVERSALIZACION DE LA SALUD”

DEPARTAMENTO DE MEDICINA NUCLEAR- DIRAD/ANEN

FICHA TECNICA DE LA UNIDAD PET/CT

Nombres y apellidos:
DN
Edad ded psciente:

Condicidn det paciente Asegurado:

{S18... SALUDPOL... FOSPEME. .} Particular... Otros ... ..........

Diagndstico principal del PeCIENI&. .. ... ...
Fechs del examen:

., Hors de inicio del procadimiento:
©®
% Estudic:
&
S -
A - Ly
$ Administracion:
e Dosisjeringa .....................mCi Hara: ... ..........

¢ Dosis postjeringa ............mCi

* Deosisinyectsda .................mCi

Sitio de inyeccidn:
Mano Derecha { ) tzquierdsa { )

Brazo Derecho () Izquierde { }
Otro
Administrd: ;‘
TTAT () TRZ {3 Diazepam { ) TRME ()
Midszoism () TM3 () TR4 (3 Alprazolam { )

Furcsemids { }

Dstos preestudio:

Feso: ... ... .Kg Talls... .. .. e m.
Diestro { )} Zurdo ( } Ambos { }
Glucamis ... Hora .............
FUM: ¢ 7/

Dieta dia anterion:

in
st
e,
it
i
Q
o,
S

D T ——__—TTT_—_”h—.

e e S
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ANEXO N° 3
PROTOCOLO PET/CT

RADIOFARMACO (°F)-FLUDESOXIGLUCOSA (**F- FDG)

Rastreo de cuerpo completo de muslos a base del craneo;
puede incluir cerebro en la misma adquisicién(3D).

Estudio

Captacion aumentada de ['®F]-FDG en los tumores con

5 i . . . ;
Razon del estudio neoadyuvancia, sospecha de recurrencia y metastasis.

Tiempo de adquisicién 2-3 minutos por “bed

Dosis del adulto 10mCi para equipos con cristales LSO y GSO

15mCi para equipos con cristales BGO
0.10-0.14mCi/Kg
Ayuno de 6-8 horas

f\‘\ FFFF Dosis pediatrica

reparaciéon del paciente

Hidratacion del paciente (al menos 1Lt de agua)

Glucemia normal (<150 mg/dl)

Ve
e
Sy
CHI
O\
\\’

wy’ Paciente en reposo

L - Intravenosa
L cond Mg\ Administracion
83 C:

S % . . En posicién supina, con los brazos arriba.
;_3’ Evlocacion del paciente P P
S 3 - 60-90min para cuerpo
2 ﬁrlmpo de adquisicion P p
E\ foreeneaees <
%% OBO \§

% ~INEN- ef. 1 Boellaard R, Delgado-Boiton R, Oyen WJG, Giammarile F, Tatsch K, Eschner W, et al. FDG PET / CT: EANM
procedure guidelines for tumour imaging : version 2 . 0. 2015;328-54.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe

23




INen

PNT.DNCC. INEN.192 PROCEDIMIENTO NORMALIZADO DE TRABAJO DE
EVALUACION METABOLICA DE TUMOR POR PET/CT - V.01

Direccion de Radioterapia
Departamento de Medicina Nuclear — Equipo Funcional de Imagen y Terapia

ANEXO N° 4
PROTOCOLO RESUMIDO DE PET/CT

. Rastreo de base del craneo hasta tercio medio de musios.
Estudio

Razon del estudio

Estadiaje, Re estadiaje, sospecha de recurrencia,
respuesta al tratamiento y planeamiento de radioterapia

2-3 minutos por "bed”
14 MBq x kg / time por bed (EANM 1)

Intravenosa

Tiempo de adquisicion

Dosis del adulto

Administracion

. . En posicién supina, con los brazos arriba.
Colocacion del paciente P P

Ti de adquisicié 60-90min para cuerpo entero. Considerar si se usara CT
1empo de adquisicion de baja dosis o CT diagnostica, y PET/CT de doble fase
segun evaluacién individual del caso.
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ANEXO N° 5
FORMATO DE INFORME PET/CT

PACIENTE: oo ESTUDION® ...
FECHA DE NACIMIENTO: /... Jo Edad/Seom: ...
MEDICO REFERENTE: ... _

TECNICA FDG PETICT

Examen efectuado 2n eguipe PET/CT (General Electric ...) y tomdgrafo compurarizade multicone.
Aproximadamenta 3 los 80 min daspuéds de 1a inyeccdn BV de 0.12mCi por kg de peso de 18F-FDG s obiuvieron
migenes de PET/CT desde crinec 3 musles. En el momento pravio a la inyecodn del trazador Ja ghicemnia periférica

fue de .. ... mgidl
INFORMACIHON CLINICA RELEVANTE (en tres o asato lineas).

U ANTECEDENTES:

AV = Concentracidn de 18F-FOG por gramo da &ico.

i Volummen de Actividad Glucicics.

Hallargos TEM

COMNCLUSION:
E) estxdic PET/CT muesta:
Atestarmente,

Madico Ruciear rédice Radidloge
CMP.LL RNE,,,, TP RNE

TN\
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ANEXO N° 6

CONTROL DE CAMBIOS Y MEJORAS

CONTROL DE CAMBIOS Y MEJORAS

, FECHA DE AUTORIZA
VERSION | PAGINA | e8I O D LA A ELABORACION ELABORACION
(ACTUALIZACION) | (ACTUALIZACION)

Se elabora PNT segin DA N°
001-2019-INEN/DICON-DNCC

“Lineamientos para la -

: M.C. Patricia
01 1-26 g’??ﬂﬁ;ﬁf\/‘gg gﬁ chﬂg‘sﬁm 1011/2020 | Saavedra
Sobrados.

Nacional de Enfermedades
Neoplasicas (Resolucion
Jefatural N° 276-2019-J/INEN).

¥ :
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