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REPUBLICA DEL PERy,

RESOLUCION JEFATURAL

Lima, X5 deSECPTIENBRE  del 2020

T VISTO:

- El Informe N° 221-2020-DICON/INEN, de la Direccién de Control del Cancer, EI Memorando N°
229-2020-UFGRSP-J/INEN, de la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos y Seguridad del
Paciente, Memorando N° 614-2020-OGPP/INEN, de la Oficina General de Planeamiento y
Presupuesto, el Informe N° 086-2020-O0-OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacién, el
Memorando N° 139-2020-DNCC-DICON/INEN, del Departamento de Normatividad, Calidad y
- Control Nacional de Servicios Oncolégicos y el Informe N° 688-2020-OAJ/INEN emitido por la
Oficina de Asesoria Juridica, y;

CONSIDERANDO:

Que, a través de la Ley N° 28748, se cre6 como Organismo Publico Descentralizado al Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN, con personeria juridica de derecho publico
interno, con autonomia econémica, financiera, administrativa y normativa, adscrito al Sector Salud,
constituyendo Pliego Presupuestal y calificado como Organismo Publico Ejecutor en concordancia
con la Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo y el Decreto Supremo N° 034-2008-PCM:;

% 'NEJ Que, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el Diario Oficial “El Peruano” con

- fecha 11 de enero de 2007, se aprob6 el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas (ROF-INEN), estableciendo la jurisdiccion, funciones
generales y estructura organica del Instituto, asi como las funciones inherentes a sus Unidades

Organicas y Departamentos;

. Que, la Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA/INEN, que aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, numeral 6.1.3,
la Guia Técnica (...) es el Documento Normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por
escrito y de manera detallada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos y
actividades administrativas, asistenciales o sanitarias. En ella se establecen procedimientos,

»fv;l \\ metodologias instrucciones o indicaciones que permiten al operador seguir un determinado

1\')"%"%\ recorrido, orientandolo al cumplimiento del objeto de un proceso y al desarrollo de una buena
N

< PRt -
Y= g,) préctica (...);
N ~0

@} )
Sl peyd

. -5/ Que, mediante Resolucién Jefatural N° 276-2019-J/INEN, que aprueba la Directiva Administrativa
=" N° 001-2019-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos para la Elaboracién de Documentos Normativos
en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN” tiene como finalidad es establecer
"/o; los criterios en el proceso de formulacién, elaboracién, aprobaciéon y actualizacion de los
*documentos normativos que se expidan en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas,
‘ c5’:,~°'ogrando mayores niveles de eficiencia y eficacia en su aplicacion cuyo objetivo es de estandarizar
¢S/ la estructura de los documentos normativos que emitan los érganos y/o unidades organicas del
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas;

Que, de manera institucional, debe manifestarse que el proyecto “MANUAL DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION HOSPITALARIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES



NEOPLASICAS”, ha sido elaborado por la Unidad Funcional de Gestion de Riesgos y Seguridad
del Paciente, por lo que la Oficina de Organizacién considera que su contenido cumple con los
criterios establecidos en la norma interna y que no colisionan con la estructura organica y
Funcional del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, encontrandose acorde a los
parametros de elaboracion de Documentos Normativos;

Que, Mediante el Memorando N° 614-2020-OGPP/INEN de fecha 19 de junio de 2020, la Oficina
General de Planeamiento y Presupuesto, mediante el Informe N° 086-2020-OO0-OGPP/INEN de
fecha 19 de junio de 2020, la Oficina de Organizacion, emite opinion técnica favorable al proyecto
de documento normativo denominado ‘MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
HOSPITALARIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS”,

Que, tomando en cuenta el sustento técnico por la Oficina General de Planeamiento y
Presupuesto, se aprecia que la Oficina de Organizacion ha revisado y emite opinion técnica
favorable al proyecto denominado “MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITALARIA
DEL INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS”, para su correspondiente

aprobacion;

Que, conforme a lo expuesto, y segun se desprende del proyecto denominado “MANUAL DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITALARIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE
ENFERMEDADES NEOPLASICAS”, tiene por finalidad dar a conocer y estandarizar las técnicas

de Limpieza y Desinfeccion que el personal del area de Limpieza debera cumplir en el desarrollo

de sus actividades, para evitar el desarrollo de infecciones asociadas a la atencién en salud
(IAAS), en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN);

! Que, conforme se desprende de los documentos de Vistos, la Oficina General de Planeamiento y

Presupuesto, la Oficina de Organizacién, el Departamento de Normatividad, Calidad y Control
Nacional de Servicios Oncolégicos y la Oficina de Asesoria Juridica han efectuado su revision al
proyecto en mencién, el mismo que recomiendan su aprobacion;

Contando con el visto bueno de la Sub Jefatura Institucional, de la Gerencia General, de la Oficina
General de Planeamiento y Presupuesto, de la Oficina de Organizacion, de la Direccion de Control
del Cancer, del Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
Oncologicos, de la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos y Seguridad del Paciente, de la
Oficina de Ingenieria, Mantenimiento y Servicios y de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas,;

Con las facultades conferidas en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas - INEN, aprobado mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, y
de conformidad con la Resolucion Suprema N° 011-2018-SA,;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el “MANUAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
HOSPITALARIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS”, el mismo
que como anexo forma parte integrante de la presente Resolucion Jefatural.

ARTICULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones de la Gerencia General
del INEN, la publicacién de la presente Resolucion en el Portal Web Institucional.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Jefe institucional
INCTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEGPLASICAS ’
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INTRODUCCION

Una adecuada higiene hospitalaria es crucial para la prevencién de infecciones y la
transmision de patdgenos en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN). En
la actualidad el paciente oncologico presenta muchos factores de riesgo como es su propia
patologia, tratamientos invasivos, comorbilidades, uso de dispositivos medicos y estancias
prolongadas, todo ello conlleva un mayor riesgo de infecciones.

Varios estudios demuestran que los agentes patdégenos asociados a la atencion en salud
con frecuencia contaminan el entorno del paciente, incluidas las superficies porosas (como
cortinas) y las superficies duras y no porosas (como las barandas de cama y el equipo
médico). Las superficies contaminadas son un medio para la transmision de agentes
patégenos a través del contacto del paciente con el medio ambiente o indirectamente a
través de la contaminacién de las manos y guantes del personal de la salud.

La higiene hospitalaria es importante para reducir la contaminacion microbiana de las
superficies y el riesgo a las infecciones asociadas a la atencion en salud (IAAS). La limpieza
y desinfeccién es un proceso complejo y multifacético e involucra la accién fisica de limpiar
superficies para eliminar material organico e inorganico, con la aplicacion de un
desinfectante, asi como estrategias de monitoreo para garantizar la idoneidad de estas
practicas. Ademas, los factores contextuales, como las herramientas de gestion y la
estructura organizacional, y la cultura pueden afectar la implementacion y la efectividad de
las estrategias de limpieza, desinfeccién y monitoreo.

El contar con un documento normativo sobre la higiene hospitalaria nos proporcionara una
vision general sistematica sobre la limpieza y desinfeccion de las superficies de los servicios
de atencion hospitalaria y ambulatoria para prevenir las IAAS. Ya que en la actualidad existe
una mayor evidencia de transmision, especificamente por Staphylococcus aureus resistente
a la meticilina (MRSA), enterococos resistentes a la vancomicina (VRE) y Clostridium
difficile. Es por ende que La Unidad Funcional de Gestién de Riesgos y Seguridad del
Paciente del INEN ha visto necesario la elaboracion del presente Manual, el cual se enfoca
en reducir los riesgos y detallar los procedimientos que el personal del area de Limpieza del
INEN debe seguir durante el desarrollo de sus actividades diarias ya que constituye una
herramienta de todos los dias y responde a un mandato imperativo de la necesidad diaria de
minimizar y controlar los riesgos que puedan generar los ambientes sin una inadecuada
limpieza y desinfeccion.

FINALIDAD

Dar a conocer y estandarizar las técnicas de Limpieza y Desinfeccion que el personal del
area de Limpieza debera cumplir en el desarrollo de sus actividades, para evitar el
desarrollo de infecciones asociadas a la atencién en salud (IAAS).

. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General:

3.1.1 Generar una cultura de higiene hospitalaria al personal del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas.
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3.2 Objetivos Especificos:

3.2.1 Reducir el riesgo de adquirir infecciones asociadas a la atencién de salud, en los
pacientes, visitantes y el personal de salud del INEN: a través del desarrollo e
implementacion de estrategias de limpieza y desinfeccién en Ias instalaciones del
INEN.

3.2.2 Mantener un medio ambiente saludable, que favorezca el manejo efectivo de los
casos en situaciones de los brotes epidemiologicos.

. AMBITO DE APLICACION

El presente manual de limpieza y desinfeccion hospitalaria, serad aplicado en todas las
unidades organicas del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas. Los demas
establecimientos del sector salud, a nivel nacional, pueden aplicarlas o citarlas como
referencia en la elaboracion de su propio documento normativo.

. BASE LEGAL

— Ley N° 26842, Ley General de Salud.

— Ley N° 28748, por la cual se crea como Organismo Publico Descentralizado al INEN.

— Decreto Supremo N° 001-2007-SA, aprobacién del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas ~ INEN.

- Resolucién Ministerial N° 727-2009/MINSA, se aprueba el Documento Técnico: Politica
Nacional de Calidad en Salud.

- Resolucién Ministerial N°372-2011/MINSA que aprueba la Guia Técnica de
procedimientos de limpieza y desinfeccién de ambientes en los establecimientos de
salud y servicios médicos de apoyo.

— Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA, que aprueba Normas para la Elaboracién de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

— Resolucién Ministerial N° 1295-2018/MINSA, se aprueba la Norma Técnica de Salud
N°144-MINSA/2018/DIGESA: “Gestién Integral y Manejo de Residuos Sélidos en
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacién”.

— Resolucion Jefatural N° 266-2019-J/INEN, se modifica la denominacién de la "Unidad
Funcional de Gestion de Riesgos" creada mediante Resolucion Jefatural N° 51-2019-
JANEN, de fecha 26 de febrero del 2019, rectificada con Resolucion Jefatural N° 67-
2019-J/INEN de fecha 06 de marzo del 2019, por la de "Unidad Funcional de Gestion de
Riesgos y Seguridad del Paciente".

- & o — Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, se aprueba la Directiva Administrativa N° 001-

2019-INEN/DICON-DNCC "Lineamientos para la elaboracion de Documentos Normativos
en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN".

Vi. CONTENIDO

6.1 Definiciones operacionales:

* Ambientes: Son las areas fisicas que contienen los elementos materiales adecuados
para la ejecucion del trabajo diario.’

» Area contaminada: Es el lugar, reservorio de determinados tipos de gérmenes, por
la naturaleza de sus funciones o por motivos circunstanciales.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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o Area limpia: Es el lugar donde se trabaja con elementos limpios o estériles. Ejemplo:
Centro quirdrgico, central de esterilizacion, laboratorio, banco de sangre, servicio
médico de cuidados intensivos, etc.!

e Area sucia: Es el lugar donde se eliminan fluidos corporales, o es usado como
deposito o para lavar y descontaminar elementos utilizados con los pacientes.
Ejemplo: Areas de almacenamiento intermedio o final de residuos biocontaminados y
lavanderia.’

e Bioseguridad (seguridad bioldgica): Conjunto de medidas destinadas a mantener
el control de factores de riesgo laborales procedentes del trabajo con agentes
biologicos, fisicos o quimicos, previniendo impactos nocivos y asegurando que el
desarrollo o producto final de los procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de trabajadores, pacientes y ambiente.?

e Desinfeccion: Es el proceso que se realiza para la eliminacion de microorganismos
de formas vegetativas sin que se asegure la eliminacién de microorganismos de
esporas bacterianas en objetos inanimados, por medio de agentes quimicos o fisicos
llamados desinfectantes.’

e Desinfectantes: Son las soluciones quimicas que destruyen o inactivan
microorganismos que pueden causar enfermedades.’

o Detergente: Sustancia procedente de aceites minerales que, sola o combinada con
agua u otra sustancia, aumenta la eficacia del lavado, no produce corrosion ni
desgaste.’

e Equipo de proteccion personal (EPP): Es el conjunto de elementos y dispositivos
disefiados especificamente para proteger al trabajador contra accidentes de trabajo y
enfermedades ocupacionales.?

e Fluidos corporales: Son las diferentes excreciones y secreciones que provienen del
organismo.3

o Limpieza: Es el proceso que remueve mecanicamente la materia organica y/o
inorganica de las superficies como son el polvo, la tierra, los restos de sangre y otros
fluidos corporales como saliva o secreciones nasales, vomitos, etc.'

¢ Microorganismos: También llamado microbio u organismo microscopico, es un ser
vivo que solo pueden visualizarse con el microscopio. Pueden ser bacterias, virus,

. hongos.’ :
/_- i a . 7 . . - .
\ ¢ Suciedad: Es la materia organica potencialmente portadora de microorganismos y
\{ . que llegan a las superficies por medio de la contaminacion directa como el uso diario,
) ' o por contaminacion indirecta por contacto con el aire y polvo ambientales, abandono

temporal de los espacios, contaminacién por fluidos de humanos o animales y
contaminacion directa de microorganismos, moscas, cucarachas, roedores y otros
vectores.’

¢ Unidad del paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto formado por el
espacio de la habitacién, el mobiliario y el material que utiliza el paciente durante su
estancia en un establecimiento de salud.!

e Zona de limpieza del ambiente: Para esta guia la zona de limpieza del ambiente
esta compuesta de pisos, paredes, zdcalos, ventanas, techos, persianas, lavaderos,
puertas, servicios higiénicos. Esté cargo del personal de limpieza.’
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6.2 Consideraciones especificas:

6.2.1 Clasificacién de areas:

a) Areas criticas:
Son aquellas que tiene alto riesgo de contaminacion y contacto con elementos
biologicos, fluidos corporales, otras sustancias toxicas, sustancias quimicas o
reactivos quimicos. Las areas criticas son areas donde el operario de limpieza
laborara de forma exclusiva durante el turno programado evitando trasladarse a
otras areas, las areas criticas del INEN se muestran en el Cuadro N° 01.

1 | Habita de aislados. Departamento de Patologia.

2 Servicio Médico de Cuidados 12 Equipo Funcional de
Intensivos (UCH). ‘ Farmacotenia,

3 Trasplante de médula dsea 13 Unidad de soporte nutricional:
(TAMO). Enterales.

4 Servicio Médico de Tratamiento 14 Departamento de Medicina
Intermedio (UTI). nuclear.

5 | Sala de operaciones. 15 | Banco de tejidos tumorales.

6 | Banco de sangre. 16 | Braquiterapia.

7 | Endoscopia y cirugia menor. 17 | Espirometria.

8 | Laboratorio de microbiologia. 18 | Almacén central de residuos.

9 | Central de esterilizacion. 19 | Toma de muestras.

10 | Servicio Médico de Emergencia. 20 | Servicios Higiénicos publicos

b) Areas semicriticas:
Son areas con riesgo moderado de contaminacién y contacto con elementos
bioldgicos y fluidos corporales, las dreas semicriticas identificadas en el INEN se
muestran en el Cuadro N° 02.

Cuadro N° 02. Areas semicriticas

. AREAS SEMICRITICAS
Almacén intermedio de residuos . .
1 . 11 | Sala de juegos para nifios.
(cuartos sucios).
2 | Sala de recuperaciones. 12 | Topico.
3 6to'Pis.o (cuartos de terapia con 13 | Mortuorio.
radionuclidos).
4 | Lavanderia. 14 | Rehabilitacioén oncoldgica.
5 | Consultorios externos. 15 | Equipo Funcional de Nutricion,
Departamento de Maes heller (atencion al paciente
6 . s 16 .
Radiodiagnostico. 1er piso).
7 | Departamento de Radioterapia. 17 | Sala de quimioterapia ambulatoria.
8 | Almacén especializado. 18 | Quimioterapia pediatria.
9 | Sala de inyectables. 19 | Almacén especializado- farmacia.
10 | Departamento de Farmacia. 20 | Salas de Hospitalizacién.
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c) Areas no criticas o comunes:

Son areas con riesgo minimo de contaminacidn y contacto con elementos
bioldgicos vy fluidos corporales, las areas no criticas o comunes identificadas en
el INEN se muestran en el Cuadro N° 03.

Cuadro N° 03. Areas No Criticas o Comunes

Zonas plblicas 10 | Auditorio
2 Informes 11 Sala de conferencias
3 Hall publico, pasillos y 12 Mae§ 'hellef (areas -
escaleras. administrativas 2do piso)
4 Biblioteca 13 Sala de estar del personal
5 Vestidores para personal. 14 Sala de entrevistas
6 Estacion de enfermeras. 15 Sala de citas
7 Sala de reuniones 16 Archivo general
8 Areas administrativas. 17 Cuna jardin
9 Oficinas

6.2.2 Principios de Limpieza:

+ La limpieza requiere de friccién para reducir la acumulacién de microorganismos.

» La suciedad puede proteger a los microorganismos, por lo que debe limpiarse
continuamente.

K . . ] . . B
« Realizar la limpieza de areas menos sucias a las mas sucias y de las zonas mas altas
a las mas bajas.

« Limpiar con pafios himedos (no sacudir, ni desempolvar, no barrer).

« Siempre utilizar agua limpia en cada zona de trabajo.

« Limpiar antes de desinfectar.

+ Elegir los productos de limpieza después de considerar el uso adecuado.

« Cumplir con el cronograma de limpieza vy el &rea encargada debera realizar la
supervisién correspondiente.
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6.2.3 Principios de Desinfeccién:

* Desinfectar es necesario para evitar la proliferacién de microorganismos.

* La desinfeccion se realiza sobre los objetos y superficies limpias.

facilidad en su uso.

* Los desinfectantes deberan ser elegidos considerando su eficacia, seguridad y

* Los desinfectantes obligatoriamente deben contar con autorizacion sanitaria; asf
como manual de instrucciones, estudios de eficiencia y toxicidad.

i

* Los desinfectantes deben ser aplicados segin lo indicado por el fabricante.

* La desinfeccién debe ser supervisada por cada area.

¥

6.2.4 Normas higiénicas para el operario del area de Limpieza:

cuenta el Instituto Nacional de Enfermedades Neopldsicas.

El personal de limpieza debe conocer la distribucién de las dreas con las gue

* Todo el personal de Limpieza debe utilizar su uniforme de trabajoy EPP
necesarios para su puesto de trabajo, evaluando el érea correspondiente.

* Usar el tipo de guantes corresgondiente al drea a limpiar.

* Uso de zapatos o botas de seguridad adecuados, impermeables y cerrados .

limpieza. El uso de guantes no excluye la higiene de manos.

* Realizar lavado de manos antes y después de cualquier procedimiento de

* Evitar tocar con guantes sucios las superficies de alto contacto en la habitacién.
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6.2.5 Tipos de Limpieza:

a) Rutinaria: Cuando se realiza aplicando las técnicas basicas de limpieza en
humedo en diferentes ambientes. Frecuencia: Diaria o cotidiana.

b) General: Aquella que se realiza en profundidad, que incluye la limpieza de uso
cotidiano, limpieza de paredes, rejillas de inyeccion de aire, ventanas y techos.
También se realiza cuando finaliza un trabajo de construccion, remodelacién y
mantenimiento en los ambientes. Frecuencia: Semanal o de acuerdo a la
programacion.

¢) Terminal: Aquélla que se realiza cuando finaliza un proceso (programacion
quirdrgica o alta del paciente) para dejar un area apta. Frecuencia: de acuerdo al
area.

6.2.6 Técnicas Basicas de Limpieza:

a) Técnica de Barrido en Humedo: Eliminacion de la suciedad del suelo mediante
el uso de medios que permiten la adherencia de las particulas evitando su
diseminacion en el ambiente. Para esto se emplean mopas himedas. En areas
de hospitalizacion o areas criticas siempre se realizara el procedimiento en
humedo, quedando prohibido barrer.

b) Técnica del zigzag: Consiste en limpiar de izquierda a derecha en forma de
zigzag desde las zonas mas altas a las mas bajas, ver Imagen N° 01. Esta
técnica evita repetir el paso del pafio varias veces por el mismo sitio.

Imagen N° 01.- Técnica del zigzag.

* Esta técnica se emplea para la limpieza de superficies y equipos
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c) Técnica del ocho: Para la limpieza de los pisos, se utiliza la técnica del ocho, en
la cual se desplaza la mopa de derecha a izquierda o viceversa, evitando pasar
varias veces por el mismo sitio, ver Imagen N° 02.

Imagen N° 02.- Técnica del ocho.

6.2.7 Area de trabajo:

a) Unidad del paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto formado por
el espacio de la habitacién, el mobiliario y el material que utiliza el paciente
durante su permanencia en la Institucién, ver Imagen N° 03. La limpieza de la
"unidad de paciente", estara a cargo de un Técnico de enfermeria. En las altas
de paciente esta responsabilidad es delegada al personal del 4rea de Limpieza,
considerando solo camillas, colchén y velador; los equipos para atencién del
paciente seran siempre responsabilidad del Técnico de enfermeria supervisado
por el Jefe del &rea correspondiente.

Iman N° 03. Unidad del paciente.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N°2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe



ATy,
i

INEN
MANUAL CédigO'
LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITALARIA DEL INSTITUTO '
NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS MAN.DNCC.INEN.003
Emisor: UNIDAD EUNCIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y Implementacion Version
SEGURIDAD DEL PACIENTE 2020 V. 01

b) Ambiente de limpieza: El ambiente de limpieza esta compuesta por pisos,
paredes, zocalos, ventanas, techos, rejillas de inyeccién y extraccion de
aire, persianas, lavaderos y griferia, puertas (manillas), servicios higiénicos
(paredes, pisos, ducha, lavabos, tazas de inodoro, griferias, cortinas, etc.),
ver Imagen N°04. La limpieza y desinfeccion del "Ambiente de limpieza",
estara a cargo del operario del area de Limpieza.

Imagen N° 04. Ambiente de Limpieza

6.3 Recursos Necesarios:
6.3.1 Recurso Humano:

a) Responsable del area de Limpieza:

- El responsable del area de limpieza, debera monitorizar las actividades de los
supervisores y operarios encargados de la limpieza y desinfeccion de todas
las areas del INEN, asi como dar cumplimiento a los objetivos y
procedimientos descritos en el presente manual.

- El responsable debera coordinar los horarios y distribucién del personal en
las areas del INEN.

- El responsable deberd ejecutar medidas correspondientes y responder
oportunamente frente a las emergencias que podrian presentarse en su area,
como por ejemplo:

Ausencia de personal, tasa de rotacion de personal, déficit logistico: Bolsas
de residuos y contenedores e incumplimiento en el servicio por la Empresa
Operadora de Residuos Sélidos (EO-RS).

b) Supervisores:
Cantidad: 06 supervisores por dia (03 mafana, 02 tarde y 01 noche).

Funciones:

- Realizar el seguimiento respectivo del trabajo o procedimiento realizado por el
operario del area de Limpieza, verificando el cumplimiento de sus respectivos
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procedimientos y el uso adecuado de sus materiales de trabajo en todas las
areas del INEN como es indicado en el presente manual.

Desempeniaran tareas del operario cuando sea requerido.

Deberan instruir a los operarios en las técnicas o procedimientos adecuados
cuando sea necesario.

Realizaran seguimiento respectivo aplicando ios formatos de inspeccion
correspondiente a cada area o servicio, ver Anexo N° 01, el cual debera
rellenar a diario en las areas supervisadas respectivamente.

¢) Operarios:

Cantidad: De acuerdo a la evaluacion realizada en la matriz de Limpieza
correspondiente a la cantidad de personal se requieren un total de 138 personas
por dia (divididos en diferentes tunos, ver Cuadro N° 04) en el area de limpieza
(Operarios y supervisores) para realizar la limpieza adecuada de las areas del
INEN, ver Anexo N° 02,

Cuadro N° 04. Cantidad de personal por turno

Mariana 73
Tarde. - 53
~ Noche 12

Actividades:

Realizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de acuerdo al drea a
limpiar, tipo de superficie y tipo de limpieza, establecidos en el presente
Manual.

Asistir a las actividades de entrenamiento y capacitacién para tareas
especificas, otras sobre la importancia de la prevencién de las infecciones
asociadas a la atencion de la salud, medidas de bioseguridad, seguridad del
paciente y gestion de riesgos.

Llevar un registro de sus actividades y uso de insumos de limpieza para hacer
los debidos requerimientos o solicitudes de reposicion necesarias con
anticipacion.

Utilizar correctamente los insumos y materiales necesarios para la limpieza
de ambientes o areas de mayor riesgo y otros ambientes que no lo son.
Tener un cronograma de actividades a realizar cada dia, semanalmente o
mensualmente, segun el tipo de limpieza a realizar.

Dar cumplimiento estricto al Manuel de Bioseguridad del INEN.

Asegurar que los lugares de trabajo estén siempre en condiciones de buena
limpieza y un orden adecuado.

Son responsables del coche y materiales de limpieza gue se les entregue.
Deberan cumplir estrictamente con el horario de transporte de residuos
solidos hospitalarios dentro del edificio de hospitalizacion y respetar los
horarios definidos para el uso de ascensores, ver Anexo N° 03. A la vez que
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deberan cumplir con la limpieza y desinfeccion de ascensores después de
realizar el transporte de residuos solidos de pisos al almacén central de
residuos.

Debera recolectar, etiquetér y transportar los residuos cumpliendo con lo
establecido en las indicaciones de bioseguridad (Uso de EPP, uso de coches
para transporte, acopio adecuado de cartones desplegados, acopio de boisas
de residuos en el almacén central de residuos).

Debera mantener limpio y desinfectado todos los materiales y herramientas
que utilice.

Debera entregar su turno con todos los trabajos correspondientes
culminados.

Requerimientos basicos para el personal del area de Limpieza:

El personal que realice el servicio de limpieza y desinfeccién en el INEN debe
contar con los siguientes requerimientos:

Pasar por examenes médicos cada dos afos obligatoriamente, de acuerdo a
Ley N°30222, Ley que modifica la Ley 29783 (Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo).

Contar con el carnet de vacunacién (Hepatitis B y Tétanos) y otras de riesgo
como Influenza estacional.

Conocer los planes de contingencia en caso de accidentes, derrames,
emergencias o desastres.

Utilizar siempre el uniforme completo y los EPP para realizar las actividades
de limpieza y desinfeccién, cada personal sera responsable del cuidado del
uniforme y EPP entregadas para estas actividades.

Asegurar la dotacion de insumos y materiales de limpieza necesarios y
adecuados para cumplir sus tareas.

Cambiarse y asearse en un area destinada: Vestidores de damas y
caballeros, los cuales cuentan con servicios higiénicos y duchas.

Contar con un cronograma de turnos establecidos con asignacién de areas de
limpieza.

Conocer las normas establecidas en areas criticas, el personal de limpieza
debera conocer los protocolos en caso de exposicion accidental a sangre o
fluidos corporales.

Asistir a las capacitaciones periddicas acerca del uso de sustancias quimicas,
desinfeccion de ambientes, manejo de residuos sélidos hospitalarios, salud
ocupacional y bioseguridad hospitalaria para las actividades de limpieza.

* El personal de limpieza asignado al Departamento de Medicina Nuclear,
deben ser previamente capacitados en proteccién radiologica, usar
dosimetros y no podran ser rotados sin coordinacién previa con el Oficial de
Proteccion radiolégica o quien lo represente.

* |La limpieza se realizara todos los dias antes del inicio de actividades del
Departamento. La limpieza profunda se realizara una vez por semana
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(sabado), bajo supervision del oficial de Proteccién radioldgica del
Departamento de Medicina Nuclear o quien lo represente.

* La limpieza del cuarto de terapia con radiontclidos sers realizada previo
monitoreo del oficial de proteccion radioldgica.

* La gestion de salud ocupacional, exdmenes médicos, SCTR es completa
responsabilidad del area de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) de la
Institucién.

* La dotacién de EPP, insumos y materiales es responsabilidad de la
responsable del area de Iimpiéza.

6.3.2 Uniforme y equipos de proteccién personal (EPP):

El uniforme del personal de limpieza esta conformado por lo siguiente:
e Chaqueta manga corta de material resistente antifluidos de color beige.
e Pantalon largo de material resistente antifluidos de color beige.
e Zapatos de seguridad, antidesiizantes.
Para areas especificas sera de color verde, ver Cuadro N° 05.

Cuadro N° 05.- Uniforme en areas especificas.

; Especificas: Sala de Operaciones,

AREAS O Braquiterapia, Central de Esterilizacion Demas areas
SERVICIOS quiterapia, .

y Endoscopia

UNIFORME Chaqueta y pantaldn verde Chaqueta y pantalén beige
EJEMPLO

L

o}

s

Los EPP identificados para realizar la limpieza y desinfeccion son:

Gorro descartable.

Mascarilla quirdrgica descartable.

Respirador N95/FPP3.

Respirador de media cara con vélvulas de inhalacién y exhalacion con cartuchos
y filtros para vapores organicos y gases toxicos.

Botas descartables.

Guantes (Nitrilo o de PVC).

Mandil descartable.

* El mandil descartable se cambiara cuando fuese necesario, antes de pasar a otra
habitacion o érea.
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* Los EPP que el operario de limpieza utilizara seran de acuerdo al drea de trabajo y
al nivel de exposicién en el que desarrolle sus actividades, ver Anexo N° 04.
Respecto a la proteccién respiratoria, se pueden usar tres tipos, ver cuadro N° 06:

Cuadro N° 06.- Tipos de proteccién respiratoria,

~ PROTECCIONRESPIRATORIA
Para gotitas (mayor de 5 Para aerosoles (gotas Para vapores organicos y

micras) menor de 5 micras) gquimicos
Respirador de media cara
Mascarilla simple Se recomienda el con valvulas de exhalacion e
quirdrgica descartable. respirador N95. inhalacién con cartuchos y
filtros.

s En caso de una salpicadura o accidente con punzo cortante el personal debera
cumplir con lo indicado en el instructivo en caso de emergencias, ver Anexo
N°05

6.3.3 Materiales, herramientas e insumos para limpieza y desinfeccién:

Los recursos necesarios para desarrollar una adecuada limpieza y desinfeccion
son los siguientes:

a) Materiales para limpieza y desinfeccion:

Los materiales de limpieza que son transportados en los coches se
identifican en el Cuadro N° 11.

Cuadro N° 11.- Materiales de Limpieza y desinfeccion.

N° Materiales

Pano microfibra  descartable:
blancos.

| Pafios/mopas: azules, verdes,
amarillas, rojas y blancas.
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Stikers para rotular las bolsas en
cada area

Bolsas de repuesto (rojas, negras
y amarillas)

Pulverizadores correctamente
rotulados: rotuios en buen estado
y pulverizadores limpios

ver Anexo N° 07.

b) Herramientas de limpieza:

* El tipo de pulverizador a utilizar esta identificado para cada area o servicio,

Las herramientas necesarias para desarroliar las actividades de limpieza y
desinfeccion son los que se listan en el Cuadro N° 12.

Cuadro N° 12.- Herramientas de Limpieza

N° Materiales

Coches doble bolsa con 3 zonas
bien delimitadas: area superior,
intermedia e inferior.

Coche de una bolsa con 3 zonas
para distribucién.
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Escoba (protegida) o tipo lobby y
2 recogedor para la limpieza
después del barrido humedo.
MM Escaleras: debe contar con una
3 , .‘3 plataforma de apoyo para
Y garantizar mayor seguridad al
& ./\% usuario.
czxa @
.
e 1o
4 f : Y Arnés de seguridad
5 Hisopo de inodoro

| v - * El tipo de coches a utilizar esta identificado para cada area o servicio, ver
e : Anexo N° 08.

Los Productos incluyen varias categorias. La eleccion depende del area a
ser limpiada, el nivel de contaminacién y la poblacién de pacientes que
acoge el area o servicio, ver cuadro N° 13.

J c) Productos de Limpieza y desinfeccion:
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Cuadro N° 13.- Agentes de Limpieza y Desinfeccién
Productos de
':,' limpiezay Uso Tlsgl&%b? E
desinfeccién
Hidroxido de Potasio Dejar actuar de 5
1 | / Amonio Cuaternario Detergente multiusos. a 10 minutos y
(1,1%) luego enjuagar.
2 Amonio cuaternario Inactivador de fluidos Dejar actuar de 5
(4,5%) corporales. a 10 minutos.
3 Hipoclorito de sodio | Lavado de materiales de | Dejar actuar de 5
(5%) Limpieza. a 10 minutos.
. - Disuelve las
Acido Fosferico incrustaciones de sales Dejar actuar de
4 Detergente minerales y la suciedad | 10 a 20 minutos
espumante acido ©S y'la suci '
de origen organico.
Detergente acido.
Acido fosférico + (La combinacion de Dejar actuar de
5 acido nitrico ambos &cidos disuelve 10 a 20 minutos
las incrustaciones de '
sales minerales).
6 Ambientador Ambientador Inmediata
7 | Cera Antibacteriana Abrillantador inmediata
Limpiador —
8 Neutral abrillantador de pisos -
tratados
Desengrasante de facil
9 Bencina aplicacién y rapido -
secado.
Limpieza de vidrios.
10 | Alcohot Isopropilico Desinfectante de nivel -
intermedio
o Conservador
1 Silicana Abrillantador )
Ejemplo: En caso de Sies aphcacnon
. ) con Equipo Entre
12 Peroxido de pacientes con 5 a 10 minutos
Hidrogeno Clostridium dlfﬁc';le u después de
otros que amerite. aplicacion.

DILUCIONES

La informacion detallada de los productos de limpieza y desinfeccion se detallan en el
Anexo N° 09,

Las diluciones de los agentes de limpieza son realizadas en el almacén del area de
limpieza en bidones o tachos de tipo sansén de 140 litros o como corresponda. La
dilucion dependera directamente
evaiuacioén del fabricante.

del tipo de producto que ingrese segin la
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6.3.4 Codificacién de materiales de limpieza y desinfeccién por colores:

» CODIFICACION DE PANO MICROFIBRA O PANO DESCARTABLE: Los pafios
a utilizar se diferenciaran de acuerdo a las caracteristicas descritas en el Cuadro

N°07.

Cuadro N° 07.- Codificacion de pafios.

COLOR BLANCO

Para la limpieza de
superficies de
areas
Administrativas,
oficinas y estar de
enfermeras.

Se utilizaran
solamente para
limpiary
desinfectar la taza
de bafio, urinarios
y los tachos de
residuos sélidos.

“DESCARTABLE”

Para la limpieza y desinfeccion de
superficies en areas criticas, aislados y
para inactivacion de fluidos corporales.

Se clasifican en lo siguiente:
Alto gramaje: Pisos y paredes.
Medio gramaje: Superficies.
Bajo gramaje: Equipos y tachos de

residuos.

> CODIFICACION DE GUANTES: El uso de guantes se diferencia de acuerdo a
las areas a limpiar, ver cuadro N° 08.

Cuadro N° 08.- Codificacién de guantes.

COLOR NEGRO

DESCARTABLE

Para la'limpieza y
desinfeccion de
superficies en
areas
Administrativas.

Unicamente. para
limpiary
desinfectar las
superficies del
inodoro, urinario
y tachos de
residuos.

solamente para
traslado de coche
con los materiales y
bolsas de residuos
recolectados. Asi
como el lavado de
material de piso

Se utilizaran

(mopas).

“DESCARTABLE”
Se utilizaran para
los procedimientos
de limpieza y
desinfeccién en
areas de
hospitalizacion,
aislados, areas
criticas y para la
inactivacion de
fluidos corporales.
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> CODIFICACION DE MOPAS DE PISOS: El uso de mopas se diferenciara de
acuerdo a las areas a limpiar, ver cuadro N° 09.

Cuadro N° 09.- Codificacién de mopas.

COLOR
AMARILLO

Se utilizaran

o Para la solamente para
gizroas l:r:'r;nﬁ';zig: 'desinfeccio'l'q de Iimpiar y ;
hospitalarios pisos en amt?lentes de§lnfectar los
) hospitalarios. ‘pisos de los

bafios.

> CODIFICACION DE PULVERIZADORES: El color de pulverizador  se
diferenciara de acuerdo a las dreas a limpiar, ver cuadro N° 10.

Cuadro N° 10.- Codificacién de pulverizadores.

COLOR OL OR OLOR = COLOR COLOR
AMARILLO R ROJO  CF BLANCO

N Para Alcohol )
Para limpieza , . Para . o Inactivador
. desinfeccion L isopropilico :
en areas de . limpieza . de fluidos
' e en areas de ~ Limpieza
hospitalizacion e de bafios L corporales.
hospitalizacion de vidrios.

* Cada producto quimico (almacenado en pulverizador o en cualquier envase) debe estar
identificado y rotulado con su respectiva etiqueta de material peligroso, ver Anexo N°06,
establecido en el Plan de Respuesta ante Derrames/escape de Materiales peligrosos “Codigo
naranja”.
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6.4 Procedimientos de Limpieza y desinfeccion.

6.4.1

6.4.1.1

De acuerdo al area a limpiar y desinfectar.

Limpieza y desinfeccidon de areas administrativas:

En areas administrativas o estar de enfermeras.

1.

6.4.1.2
1.

6.4.1.3

-

Con guantes azules se impregna el pafio o pafio microfibra de color azul con
la solucion detergente-desinfectante del pulverizador azul (ver tabla de
dilucion), teniendo en cuenta que la limpieza debe comenzar desde las
zonas mas altas a las mas bajas, y de derecha a izquierda o viceversa,
posteriormente se impregna el pafio microfibra color verde con la soluciéon
desinfectante (ver tabla de dilucion) y se realiza el mismo procedimiento. -

Si existen manchas, pulverizarias directamente y aclarar posteriormente,
siempre teniendo en cuenta el material del que este compuesto el
mobiliario.

Finalmente utilizar solucién del pulverizador azul con una mopa azul para
realizar la limpieza y desinfeccién del piso, dejar que se seque durante cinco
minutos.

Colocar nuevamente los implementos retirados en presencia del
responsable del mueble.

Utilizar la solucién desinfectante mediante el pulverizador azul graduandolo
en el menor tamano de gotas (practicamente como un rociador).

Limpieza y desinfeccidon de contenedores de residuos sélidos:

Con guantes rojos tomar el contenedor retirando la bolsa con residuos
sélidos previamente realizando el nudo de seguridad, llevar los residuos
hacia el coche colocandolo en la bolsa de residucs o llevarlo directamente al
punto de acopio intermedio.

Lavar el contenedor con solucion detergente y luego con la solucién
desinfectante con guantes rojos y pafo rojo, dejar secar cinco minutos como
minimo, luego colocar la bolsa nueva segun corresponda.

En caso de observar que el rotulo del contenedor se encuentra deteriorado
debera realizar el cambio de rotulo, asegurandose asi que los tachos tengan
siempre los rétulos correspondientes.

El personal de Limpieza debera verificar que los contenedores esten en
buena condicién verificando que estos tengan las tapas correspondientes,
se encuentren limpios y no estén rotos.

Limpieza y desinfeccién de Servicios Higiénicos:

Limpiar con un pafio rojo y guantes rojos los siguientes elementos:
Espejo, repisa o estante, griferia, lavabos, ducha, maydlicas, dispensador
de papel higiénico y jabén, interruptores, manijas y pestillo de puertas.
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10.

6.4.1.4

. Teniendo cuidado de siempre efectuar la limpieza de arriba hacia abajo y

desde lo mas limpio hacia lo mas sucio.

Desinfectar en el mismo orden, con un pafio rojo diferente.

Al finalizar la limpieza, el pafio de color rojo debera lavarse en la solucidn
desinfectante. .

Inodoro (taza): limpiar con otro pafio rojo.

Se utilizard la solucion desincrustante si visualmente se observa sarro
impregnado en la superficie del inodoro o urinario, utilizar el hisopo de bafio
en el inodoro (taza), dejar actuar por cinco minutos y tirar de la cadena.

. Pulverizar con la solucién detergente-desinfectante e inodoro por dentro y

por fuera y los azulejos que rodean el urinario y taza del inodoro, dejando
actuar al menos cinco minutos.

Limpiar el inodoro (taza) desde el exterior hacia el deposito, hacia la tapa,
encima y debajo, utilizar el pafio rojo para la limpieza y desinfeccién externa
y el hisopo para ia limpieza y desinfeccion interna del inodoro.

La limpieza de pisos de los servicios higiénicos se realizara con mopa roja y
la desinfeccion del piso sera con otra mopa roja dejar actuar por 5 minutos.
Al finalizar la limpieza, el pafio de color rojo debera lavarse y desinfectarse.

Limpieza y desinfeccién de pisos:

. Procedimiento: Recogida de restos es mediante arrastre o barrido htimedo

con la mopa amarilla. Dentro de la unidad hospitalaria sélo se utilizara este
tipo de barrido.

El mopeado se hara siguiendo el recorrido en zigzag, comenzando por el
perimetro del area que estd pegado al zdcalo o pared. Limpiar con la
solucion detergente.

. En los pasillos se limpiarén primero una mitad comenzando por el perimetro

que esta cercana al zécalo o a la pared.

. El desinfectante a utilizar es Amonio Cuaternario o peréxido de Hidrégeno,

segun concentracién que corresponda al area hospitalaria, dejar que actie
esta solucion por cinco minutos. Se realizard de forma horizontal, con la
mopa de izquierda a derecha o viceversa. Los métodos mecanicos como
son las maquinas de lavado de pisos sera semanal y con el fin de optimizar
el proceso.

Los materiales usados después de la limpieza deben ser limpiados,
desinfectados y secados diariamente.

Limpieza y desinfeccion de paredes y techos:

. No sera rutinaria, salvo que existan manchas visibles. La frecuencia

dependera del area a limpiar o en todo caso de un cronograma mensual o
trimestral preestablecido.

Procedimiento: Se hara de forma horizontal, de izquierda a derecha o
viceversa y siempre de arriba hacia abajo mediante arrastre o barrido
humedo con mopa limpia paredes con mango, nunca con escoba o cepillo.
Se utilizara la solucién detergente — desinfectante segun corresponda al

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS

Av. Angamos Este N°2520. Lima 34, Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen.sid.pe e-mail: postmaster@inen.sld.pe

20




MANUAL -
LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITALARIA DEL INSTITUTO Cadigo:
NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS MAN.DNCC.INEN.003
Emisor: UNIDAD FUNCIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y implementacion Versién
SEGURIDAD DEL PACIENTE 2020 V. 01

6.4.1.6

area hospitalaria. Dejar actuar como minimo por cinco minutos luego secar.

. Los materiales usados después de la limpieza deben ser limpiados,

desinfectados y dejarlos secando en los organizadores de pared.

. La limpieza en el mobiliaric empotrado y/o colgante se debe efectuar con el

pafio humedo azul, desde las zonas mas altas a las mas bajas, y de
derecha a izquierda y viceversa. Utilizar escalera tipo tijera para acceder a
las partes mas altas del mobiliario.

Limpieza y desinfeccién de cristales:

. La frecuencia sera establecida en el protocolo del servicio, segun el area a

limpiar y siempre teniendo en cuenta que no tengan manchas visibles.
Utilizar la solucion para limpiar vidrios sin diluir con guantes azules y un
pafio adecuado, asi como los lentes de seguridad.

Limpieza y desinfeccion de ascensores:

. Lalimpieza consistira en un trabajo programado.

La limpieza de las paredes se hara con el pafic blanco descartable
impregnado en solucién detergente-desinfectante.

La desinfeccién se hara con el pafio blanco descartable impregnado en
desinfectante.

Se realizaréa la limpieza cada vez que culmine el horario de transporte de
residuos solidos hospitalarios por los ascensores, transporte de ropa
biocontaminada proveniente de las areas de atencion al paciente y traslado
de cadaveres, ver anexo N°03.

Adicionalmente se realizara el mantenimiento con spray limpia metal

Se utilizaran los lentes de seguridad.

Los supervisores deberan verificar que la limpieza y desinfeccion de los
ascensores se cumplan después del trastado de los residuos sélidos hospitalarios
en los horarios correspondientes, realizaran el control mediante el cuadro de

control, ver anexo N°01 (Check List LIMP-UFGRSP-16).

6.4.1.8

Limpieza y desinfeccion de material de trabajo:

Todos los dias, al finalizar la limpieza de cada una de las areas, el material de
trabajo se debe; :

1.

Limpiar/lavar con agua y detergente. Se desinfectara manteniéndolo durante
5 minutos con la solucion desinfectante.
Enjuagar y aclarar.

. Dejar secar al medio ambiente y colgar en ganchos de soporte y/o

percheros en el cuarto de limpieza.
Recordar nunca mezclarlo.

. Siempre usar los equipos de proteccién personal.
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6.4.2 De acuerdo al tipo de limpieza y desinfeccion:

6.4.2.1 Limpieza cotidiana o de rutina:

Pasos:

1. Identificar y solicitar el ingreso al area a realizar la limpieza y desinfeccion.

2. Verificar que las superficies no estén dafadas o contenga fluidos
bioldgicos para proseguir con los siguientes pasos, en caso haya algtn
fluido corporal se debera realizar el procedimiento de inactivacion tal como
lo indica la siguiente descripcion. Sino continuar con los siguientes pasos.

INCIN
GEICING T

Inactivacion de fluidos corporales:

En el caso se encuentre algin fluido corporal, inactivarlo de la siguiente
manera:

1. Colocar la sefialética en el area afectada.

2. Tener al alcance: bolsa roja, pafios descartables de gramaje intermedio,

guantes descartables y el inactivador de fluidos corporales (pulverizador

blanco con tapa roja).

Colocarse los guantes descartables.

4. Proceder a inactivar el fluido corporal aplicando directamente sobre la
superficie con el pulverizador.

5. Esperarde 5 a 10 minutos respetando la accion del producto.

6. Proceder a recoger con el pafio descartable gramaje intermedio, de afuera
hacia adentro, evitando que este se disperse.

7. Eliminar el pafio en la bolsa roja, asi como los guantes descartables y
luego hacer el nudo de seguridad.

8. Realizar la misma accion en caso se requiera.

9. Posteriormente, limpiar y desinfectar el drea con los materiales y equipos
habituales.

v" En el caso que alguna superficie este dafiada avisar a la jefatura del area

0 servicio.
* Realizar lo descrito en el Instructivo correspondiente a Inactivacion de
fluidos, ver Anexo N° 10.

W
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Limpieza cotidiana de habitacion:

1.

1.

Para la limpieza de la habitacion realizar el barrido humedo con la mopa
color amarilla, recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Utilizar 2 pafio descartable de gramaje intermedio humedecido en limpiador
multiuso en el pulverizador amarillo (dilucidon de acuerdo al area a limpiar) y
guantes descartables en el entorno del paciente: hacia la periferia, de arriba
hacia abajo, sin pasar dos veces por el mismo lugar, enjuagar las
superficies y realizar la misma técnica con el desinfectante contenido en el
pulverizador verde, con el Y. pafio descartable de gramaje intermedio
restante. En caso corresponda utilizar el pafio descartable de alto gramaje
para limpieza de pisos o paredes.

Concluir con la limpieza y desinfeccién del piso de la habitaciéon con la mopa
amarilla y mopa verde para la desinfeccion. .

Realizar la desinfeccion correspondiente en ese orden, asegurandose de no
usar el mismo pafio.

Limpieza cotidiana aparatos eléctricos:

Los aparatos eléctricos como computadoras, electrodomésticos y teléfonos
seran limpiados con crema limpiadora y con el pano reutilizable o de bajo
gramaje. Luego del procedimiento de limpieza desinfectar con el insumo
correspondiente.
Lavar y desinfectar los materiales utilizados en la labor (realizarlo en el
lavadero correspondiente del servicio).

NOTA: La desinfeccion de objetos y superficies se da segun la
concentracién requerida del insumo a utilizar, el tipo de area o servicio,
tiempo de exposicion y modo de empleo correspondiente.

Se debera realizar el lavado de manos al culminar cada procedimiento de
limpieza.

Los equipos médicos para atencion del paciente seran siempre
responsabilidad del Técnico de enfermeria supervisado por el Jefe del
area correspondiente.

Limpieza cotidiana de bafios:

1.

Colocarse los guantes rojos vy retirar los residuos sélidos etiquetar las
bolsas con el area correspondiente, fecha y horario de recoleccion, se
limpia y desinfecta el tacho con el pafio de gramaje bajo para realizar un
nuevo acondicionamiento (colocar las bolsas segln corresponda).

Para la limpieza de servicios higiénicos continuar con los guantes rojos vy
limpiar los servicios higiénicos con pafo descartable de gramaje
intermedio o pafio microfibra color rojo, la solucién a usar para limpieza y
desinfeccién estara contenida en el pulverizador rojo. Recuerda comenzar
de lo mas limpio: dispensadores, espejos, maydlicas, a lo mas sucio:
ducha, utilizando siempre la técnica de arriba hacia abajo.

En el caso de limpieza y desinfeccion de inodoro: utilizar la solucién
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6.4.2.2 Limpieza general:

contenida en el pulverizador rojo, pafio rojo o de bajo gramaje y guantes
rojos para la limpieza y desinfeccién externa, y el hisopo de bafio para la
limpieza y desinfeccion interna, los isopos se encuentran en cada bafio.
(Asegurarse que el pafio utilizado sea diferente del utilizado en el paso
anterior un pafio limpio).

Concluir con la limpieza y desinfeccién del piso del bafio con la mopa roja.
Retirarse los guantes rojos, lavarse las manos y colocarse los guantes
descartables.

Pasos:

Limpieza general de habitacién:

1.

Incluye la limpieza de rutina, ademas de paredes, techos, ventanas y
mobiliario.

Limpiar las ventanas internas y puertas de vidrio con pafio descartable y
desinfectante.

Solicitar y utilizar escalera para limpiar partes altas como paredes, techos,
televisores, repisas, estantes, entre ofros.

Limpiar y desinfectar con un pafio descartable blanco humedecido, el
entorno del paciente: hacia la periferia, de arriba hacia abajo, con el
siguiente orden:

o Sistema de iluminacion y sistema de aire acondicionado.

o Toma de oxigeno

o Manillas de las puertas

o Otros objetos ~

Utilizar un pafio descartable bien exprimido con desinfectante para la

desinfeccion de los techos.

Lavar recipientes de residuos con detergente y desinfectar como
corresponde para ello usar los guantes rojos.

Mover mesas, sillas, cama y todo elemento que se encuentre en la
habitacion para limpiar y desinfectar las zonas mas dificiles.

Barrer en himedo con la mopa amarilla.

Lavar el piso con detergente y para removerlo, enjuagar el piso con agua
limpia y pasar las mopas amarrillas varias veces. Por ultimo, proceder con la
desinfeccion de los pisos con la mopa verde (dejar actuar 15 minutos) y
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dejar secar.

10. Asegurar que los bordes de pisos y paredes queden limpios, lavar con
detergente y luego desinfectar. Con los pafios microfibra o descartables
respectivamente.

11. Los lavaderos y puertas de acero inoxidable seran limpiados con el
limpiador y abrillantador de acero inoxidable. Asimismo, las partes metalicas
de las puertas, sillas 0 mesas.

12. Mensualmente:

o Limpiar vidrios por el exterior.

o Limpiar techos externo e interno.

o Limpiar y/o lavar las ldmparas y fluorescentes.
o Lavar las paredes y piso de todo el hospital.

Limpieza general de bafios:

1. Colocarse los guantes rojos y retirar los residuos soélidos etiquetar las bolsas
con el area correspondiente, fecha y horario de recoleccion, se limpia y
desinfecta el tacho con el pafio de gramaje bajo asegurandose que el tachos
no este sucio interna y externamente (sin manchas), para realizar un nuevo
acondicionamiento (colocar las bolsas segun corresponda).

2. Para la limpieza de servicios higiénicos continuar con los guantes rojos y
limpiar los servicios higiénicos con pafio descartable de gramaje intermedio o
pafo microfibra color rojo, la solucién a usar para limpieza y desinfeccion
estara contenida en el pulverizador rojo. Recuerda comenzar de lo mas limpio:
dispensadores, espejos, mayodlicas, a lo mas sucio: ducha, utilizando siempre
la técnica de arriba hacia abajo.

3. En el caso de limpieza y desinfeccidn del inodoro: utilizar la solucidn contenida
en el pulverizador rojo, pafio rojo o de bajo gramaje y guantes rojos para la
limpieza y desinfeccion externa, y el hisopo de bafio para la limpieza y
desinfeccion interna, los isopos se encuentran en cada bafio. (Asegurarse que
el pafio utilizado sea diferente del utilizado en el paso anterior un pafio limpio).

4. Concluir con la limpieza y desinfeccion del piso del bafio con la mopa roja.

5. Retirarse los guantes rojos y lavarse las manos.

walivigay

it

6.4.2.3 Limpieza terminal:
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Pasos:

1. Incluye la limpieza general.

2. Realizar una limpieza rigurosa de paredes, lavaderos, mesas, equipos y
piso.

3. La limpieza y desinfeccién de la camilla, mesas de instrumental, mesa de
operaciones, lampara cialitica, accesorios de la mesa, instrumentos,
equipos medicos y superficies horizontales o repisas, son realizadas por el
personal técnico de enfermeria.
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6.5 Protocolos para Limpieza y desinfeccion de acuerdo a un area especifica.

6.5.1

T 11.

e o 12.
BB ¥/ LR
[N ( gy
PN S
.. R

6.5.2
>

Protocolo de limpieza y desinfeccién de una habitacién con paciente

= La limpieza de las habitaciones se realizard después de la

hlglene y aseo de los pacientes realizado por el personal técnico de enfermeria.

Preparacion del material: Utilizar la solucién desinfectante respetando la dilucién

segun el area a intervenir.

Identificar qué tipo de aislamiento tiene la habitacion, de acuerdo a ello ponerse

los EPP correspondientes.

Disponer el material, teniendo en cuenta la zona limpia y sucia convenida.

Ventilar la habitacién, si es posible.

Retirar los residuos sélidos.

Proceder a realizar el barrido himedo, segun la técnica descrita

Limpiar con el pafio blanco impregnado con la solucidén detergente, siempre

hacia la periferia y de arriba a abajo, y de lo mas limpio hacia lo mas sucio.

Desinfectar con otro pafio blanco siguiendo el mismo orden.

Al finalizar la limpieza de la habitacion los pafos deberan lavarse vy

desinfectarse.

Limpieza de servicios/sanitarios segln la técnica descrita.

Proceder a realizar la limpieza y desinfeccidn del suelo, iniciandolo en la

habitacién y finalizandolo en el servicio/aseo.

+ Antes del inicio de las actividades de limpieza el técnico de enfermeria debe
retirar toda la ropa hospitalaria usada.

+ Retirar todo el material utilizado que nc es propio de la habitacién.

+ Ventilar la habitacion, si es posible.

+ Realizar una limpieza profunda que incluird armarios, haciendo hincapié en el
mobiliario de mayor contacto con el paciente de la habitacion. Tomar como
referencia el instructivo de limpieza terminal.

Protocolo de limpieza de una habitacién de aislados

Limpieza de rutina

La limpieza se hara siguiendo el procedimiento descrito para una habitacion

ocupada, con las siguientes connotaciones especificas:

+ Importante el adecuado uso de los EPP descartables, si es una habitacién
de aislamiento por aerosoles se debe utilizar respirador N-85 de forma
obligatoria.

+ El material de limpieza utilizado serd de uso exclusivo de cada habitacién en
aislamiento.

+ Laindumentaria sera adecuada a cada tipo de aislamiento, de acuerdo con
el protocolo especifico del area.

+ Deberan figurar por escrito las normas que hay que cumplir: estas deben de
estar en la puerta o el personal de enfermeria debe de reportarlas.

+  Semanalmente y siempre que las habitaciones queden vacias o un paciente
con cuadro infeccioso desocupe una habitacion de aislamiento, se hara una
limpieza y desinfeccion mas meticulosa de pisos y superficies.
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» Limpieza terminal

Antes del inicio de las actividades de limpieza, la ropa hospitalaria debe
haber sido retirado por el técnico(a) de enfermeria de la unidad del paciente
de las habitaciones, asi como la ropa hospitalaria de las camas..

El Comité de Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a la Atencion
de la Salud determinard en cada caso la necesidad de adoptar medidas
excepcionales en funcidn del aislamiento, asi como en qué momento debe
realizarse la limpieza (en primer lugar, o en Gltimo), se mantiene como
norma general la ya referida, con las siguientes salvedades:

Mantener la habitacién abierta durante el procedimiento de limpieza

No se requiere un tiempo de espera mayor al rutinario tras la finalizacion de
la limpieza para ocupar de nuevo la habitacién, es decir hasta que todas las
superficies estén bien secas.

Al finalizar la limpieza, se procedera a la desinfeccién individualizada de
todo el material de limpieza utilizado en ella (pulverizadores, soportes de
mopa, etc.).

Finalmente colocar todos los muebles y aditamentos hospitalarios en su
lugar y cerrar la ventana.

6.5.3 Protocolo de limpieza de sala de operaciones
En el area quirdrgica y en aquellas otras enumeradas como de alto riesgo, se
hara en primer lugar una limpieza con solucion detergente y luego la
desinfeccidn con solucion desinfectante seglin concentracién del fabricante.

> Personal

.

El personal de limpieza sera especifico para esta area y seguira las mismas
normas que el personal asistencial en lo que se refiere a la vestimenta y
aseo personal.

» Procedimiento:

Retirar los residuos sélidos, realizando el nudo de seguridad, posteriormente

limpiar y desinfectar los tachos.

Si se encuentra algun fluido corporal, inactivarlo segun el protocolo descrito

anteriormente.

Con un pafio blanco descartable impregnado en la solucién detergente-

desinfectante y guantes descartables, realizar la limpieza de:

v' Paredes, puertas, ventanas, dispensadores y perillas.

v" Desinfectar en el mismo orden.

v El piso se limpia con mopa amarilla y desinfecta con la mopa verde
exclusiva para el area de Sala de Operaciones.

v" Dejar actuar el desinfectante, minimo cinco minutos.

En un érea critica como Sala de Operaciones y Recuperacién, los guantes y

parfos de limpieza tienen que ser obligatoriamente descartables.

Las areas de pasadizos y areas de estacion, asi como el bafio, se limpiaran

con el equipo convencional de limpieza como: pafios y guantes codificados

por colores de acuerdo a la superficie a limpiar.
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» Limpieza entre intervenciones:

.

Una vez que el personal asistencial asignado haya retirado todo el material
quirurgico, ingresa el personal de limpieza y procede a:

Recoger residuos, quitandolos por la misma zona

Realizar la inactivacién de fluidos corporales de ser necesario.

Barrido humedo, si es un pafio descartable se tirara, en caso sea una mopa,
no se podra volver a utilizar en otro ambiente mientras no haya sido lavada
y desinfectada.

Limpiar con un pafio descartable impregnado en solucién detergente todas
las superficies préximas al campo operatorio que se hayan utilizado en la
intervencién, realizar la desinfeccidon con otro pafio descartable, tomar en
cuenta el hacer la limpieza desde lo mas limpio hacia lo mas sucio.

La limpieza de equipos médicos no es responsabilidad del personal de
limpieza.

» Limpieza general:

Se realizard siguiendo lo descrito para la limpieza terminal, limpiando
paredes y lavando los pisos.

Finalizada la jornada de trabajo en cada turno, se someteran todos los
utensilios a un proceso de lavado y desinfeccion con una solucién
desinfectante, dejandola actuar durante 15 minutos. Se escurrirda y dejar
secar los utiles de limpieza colgandolos en los organizadores de pared para
ser utilizados en el turno siguiente.

Es necesario que exista material y herramientas de repuesto, uno para la
zona limpia y otro para la zona sucia, ya que puede ser necesario efectuar
la limpieza en varios quiréfanos a la vez y que el equipo usado
anteriormente alin no esté desinfectado.

El material de las distintas zonas, asi como las mopas, deben estar
perfectamente rotuladas, asignéndolas a las zonas limpias o sucias.

Este material permanecera almacenado en los cuartos de limpieza que a su
vez estaran en perfecto estado de limpieza.

6.5.4 Protocolo de limpieza en otras areas de alto riesgo (UCI, UTI, Habitaciones
de aislamiento, Emergencia, TAMO).

l.a limpieza no variara de la ya descrita en la técnica general, pero se tendra en
cuenta que en estas zonas la frecuencia sera mayor, como minimo una vez por
turno (mafiana, tarde y noche) y/o cuando sea requerido por el responsable del
servicio médico y/o unidad hospitalaria. Antes de intervenir el personal de
limpieza solicitara permiso al responsable antes ingresar al area, debiendo
tener las consideraciones generales siguientes:

Las &reas criticas deben tener sus implementos propios de limpieza,
debiendo la Institucién asignar un area de almacenamiento contiguo con un
lavadero para mopas y utensilios de limpieza.

Cambiar las bolsas de residuos sélidos segun la clasificacién de colores.

La limpieza de equipos médicos no es responsabilidad del personal del area
de limpieza.

Realizar el barrido hiumedo.
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* Los implementos de limpieza seran exclusivamente utilizados en estas
areas.

* Preferentemente el personal de limpieza debe estar permanentemente
asignado a estas aéreas, exceptuandolos de rotacion hacia otras aéreas de
riesgos criticos.

* Realizar la limpieza comenzando desde el area mas limpia hacia el area
mas contaminada, realizando la desinfeccién en el mismo orden.
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VHl. RESPONSABILIDADES

« Jefatura Institucional

— Brindar los recursos para garantizar el cumplimiento del presente documento técnico y
fas buenas condiciones de seguridad del paciente, familiares, visitantes y del personal
del INEN.

¢ Unidad Funcional de Gestion de Riesgo y Seguridad del Paciente
-~ Brindar asesoria sobre gestién de riesgos.
— Brindar capacitaciones a todo el personal de INEN sobre dicho documento técnico.
— Implementar, monitorear y evaluar el presente documento técnico.
— Coordinar con otras areas para la ejecucién del presente documento.

— Realizar simulacros periddicamente.

o Comité de Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a la Atencion de la salud
(CPCIAAS).

Evaluar, autorizar y definir los usos aceptables de todos los productos utilizados en
desinfeccion, asi como aspectos sanitarios.

]

+ Direcciones Generales/Departamentos Ejecutivos

Gestionar los recursos para garantizar el cumplimiento del presente documento técnico
y las buenas condiciones de seguridad para el paciente y el personal del INEN.

Promover la difusion del presente documento técnico y la aplicacion de sus contenidos.

o Oficina de recursos humanos

Implementar las cartillas informativas sobre el instructivo de bolsilio de procedimientos
de trabajo para el personal de Limpieza.

Personal del area de Limpieza

—  Cumplir con las disposiciones descritas en el presente documento técnico.

— Portar la cartilla informativas sobre el instructivo de bolsillo de procedimientos de
trabajo
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ANEXOS

VIlL.

8.1 ANEXO N° 01. FORMATOS DE CHEK LIST PARA SUPERVISION DE LIMPIEZA Y
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8.2 ANEXO N° 02. CANTIDAD DE OPERARIOS POR AREA O SERVICIO.

AREA Y/O SERVICIO _CANTIDAD DE
‘ , OPERARIOS POR AREA
. e . 7 N°de Operarios
ITEM Piso - :
Mafiana Tarde Noche
1 Nutricion SemiCritica 3 2 -
2 Central de Esterilizacién Lo Critiea 2 1 -
3 Mortuorio SemiCritica -
4 Estadistica Lo NoCritica -
5 Archivo ’ 'No Critica’™ 1 1 -
6 Rayos’X. SOTANG No Critica -
7 Informatica No Critica -
8 Mantenimiento (11 Talleres) No Critica 1 - -
9 SS5GG (7 dreas) No Critica - -
10 Almacen especializado > No Critica 1 - -
11 Patio de maniobras No Critica - -
12 Almacén Central de residuos Critica 1 1 1
13 Zonas publicas No Critica 3 3 -
14 Emergencia Critica 4 4 3
15 Mddulos Externos SemiCritica 1 2 -
16 Bafios Publicos oo Crftica 4 2 -
17 Areas administrativas ... No Critica 1 2 -
18 Radiodiagndstico SemiCritica 1 1 -
19 Radioterapia SemiCritica - 1 -
20 Quimioterapia SemiCritica 1 1 1
21 Meédicina Nuclear Critica 1 1 -
22 Maes Heller {Primer Piso) 1er Piso SemiCritica 1 1 -
23 Maes Heller {Segundo Piso) No Critica 1 -
24 Cuna Jardin No Critica - 1 -
25 Laboratorio - micro Critica 1 -
26 Patologia Critica 1 - 1
27 Banco de sangre - Toma de muestra Critica 1 -
28 Biblioteca - Asesorfa Juridica No Critica 1 - -
29 Farmacia No Critica 1 1
30 Endoscopiay Cirugia menor o Critica 2 2 -
31 Braquiterapia . Critica 1 1 -
32 Pasadizos externos : No Critica - - 1
33 Sala de Operaciones ; . Critica 3 3 1
34 Sala de Recuperacién S Critlea 1 1 -
35 Quimioterapia - Palomar 2do Piso SemiCritica 2 1 1
36
37 Areas administrativas . . No Critica 2 1 -
38 TAMO T Critica 2 2
39 Adolescentes 3er Piso SemiCritica 1 1
uTt e Critica 1 1
41 UcCi . Critica: 1 1
42 4°"O" Hospitalizacion 4to Piso SemiCritica 1
43 4°"E" Hospitalizacién SemiCritica 2 1
44 5°"E" Hospitalizaci.c’m Sto Piso SemiCrftfca 2 1
45 5°"0" Hospitalizacién SemiCritica 2 1 1
45 6° "E" Hospltalizacién 6to Piso Semerftfca 2 1
47 6°"0" Hospitalizacién SemiCritica 2 1
48 Pediatria 7mo Piso SemiCritica 3 2
Equipo de Desinfeccion integral SemiCritica 5 5 -
Supervisores OTROS - 3 2 1
Volantes - 3 2 ~
SUBTOTAL

TOTAL
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SEGURIDAD DEL PACIENTE 2020 V. 01
8.4 ANEXO N° 04. EPP SEGUN AREA DE TRABAJO.
; ~ ~ i PROTECCION |
REA U N \
A GUANTES | LENTES RESPIRATORIA OTROS
Guantes de Mascarilla
Area Critica | nitrilo de | Lentes de o Mandil y gorro
bajo seguridad quirurgica descartable
. descartables '
gramaje
Aislamiento Guantes de Lentes de Gorro
por BVC seguridad | Respirador N-95 | descartable
X aerosoles
Arc?as Asilamiento Guantes de | Lentes de Mascarilla Mandil
Criticas nitrilo de | seguridad searl descartable,
o por . quirdrgica
i contacto bajo descartable
aislados gramaje
T T . . Lentes de Mascarilla Mandil
AN Aislamiento | Guantes de . C |
/ or gotitas PVC seguridad quirdrgica descartable,
[7// R P descartables
S Aislamiento Lentes de Mascarilla Mandil
e por Guantes de | soqyridad quirdrgica descartable,
. PVC
neutropenia descartables
Guantes de | Lentes de Mandil y gorro
i itri seguridad descartable.
Unidad dc? mezclas mtnlc? de gurida Respirador FPP3
oncolégicas bajo
gramaje
Mascarilla Gorro
i Guantes de | Lentes de S
Hospitalizacién ; quirtrgica descartable
PVC seguridad descartables
h Mascarilla Gorro
] tes d L
Areas administrativas | CU2ntes de | Len es ae quirdrgica descartable
PVC Seguridad
descartables
Mascarilla Gorro
Areas publicas Guantes de | Lentes de quirurgica descartable
PVC Seguridad
descartables
Gula.ntes de Lentes de | El respirador de .
, Nitrilo con . . Traje Tyvek
Almacén central de seguridad | media cara con
. refuerzo y . completo
residuos. . tipo cartuchos y
resistentes ! (descartable)
goggles filtros.
al corte.
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8.5 ANEXO N° 05. INSTRUCTIVO EN CASO DE ACCIDENTES.
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8.6 ANEXO N° 06. ETIQUETA PARA MATERIALES PELIGROSOS.

ETIQUETA DE INFORMACION DE MATERIALES PELIGROSOS

(NOMBRE DEL PRODUCTO)

INFLAMABILIDAD

SALUD

REACTIVIDAD

RIESGOS ESPECIALES

X GRADQ DE RIESGO
[ 1 2 3 4
kM’l’NI‘Mf) | L|GERO “‘!‘\‘AD!?‘E’RAE‘)OQ ; /‘\I‘.'I"‘O‘ SEVERO TS e
 RIESGOALASALUD ~ ENCASO DE DERRAME =
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8.7 ANEXO N° 07. CANTIDAD DE PULVERIZADORES POR AREA.

1 Nutricidn
2 Central de Esterilizacidon
3 Mortuorio
g Estadistica
5 Archivo
6 Rayos X
7 Informatica
8 Mantenimiento {11 Talleres)
9 SSGG (7 dreas)
10 Almacen especializado X
11 Patio de maniobras
12 Almacén Central de residuos X[ XIX|x 4
13 Zonas ptblicas X{X X 9
14 Emergencia Critic XIX{X]X|X]|X 12
15 Médulos Externos SemiCritica XIX|X{X|{X]|X 6
16 Bafios Publicos ; XIX]|XPX]X 20
17 Areas administrativas NoCritica X X 2
18 Radiodiagnéstico SemiCritica XIXIX|{X]X{X 6
19 Radioterapia SemiCritica XIX[XIXIX]|X 6
20 Quimioterapia SemiCriti XEX | xixixix 6
21 Médicina Nuclear XIX XXX X 6
22 Maes Heller (Primer Piso) 1er Piso ‘ SemiCritica ; XIX[XIX|{X]|X 6
23 Maes Heller (Segundo Piso) ‘NoCritica ix X 2
24 Cuna Jardin tice X X 2
25 Laboratorio - micro XIXIX[X|X 5
26 Patologia XIX[XIXixX 5
27 Banco de sangre - Toma de muestra XXX X 4
28 Biblioteca - Asesoria Jurfdica : X X 2
29 Farmacia ‘ XXX X 4
30 Endoscopiay Cirugia menor XIX{XIX|X|X 12
31 Braquiterapia XIX[X]IX]|X 5
32 Pasadizos externos X{X|X 3
‘33 Sala de Operaciones XEXIXIX]I XX 12
34 Sala de Recuperacion 1 XIXIX[X]IX{X 6
350 Quimioterapla - Palomar 2do Piso XX XIXIX[X 12
36 :
37 Areas administrativas X X 4
38 TAMO XIX X[ XIXIX 12
39 Adolescentes 3erPiso - SemiCritica XiX[XIX|{X|[X 6
40 UT! - ‘ X{X|X|{X!IX 5
41 Uci X[XIX|X][X 5
a2 4° "O" Hospitalizacién 4to Piso XIXIX|IXIX]X 6
43 4° "E" Hospitalizacién SemiCritica XIX [ X]IXIx|x 12
'44\ 5°"E" Hospitalizacion Sto Piso SemiCritica X XIXIXIXIX 12
45 5°"O" Hospitalizacion SemiCritica XIXIXIXIXIX 12
a5 6° "E" Hospitalizacién 6to Pico SemiCritica XXX |XIXIX 12
47 6°"0" Hospitalizacién : SemiCritica XX X|XIX{X 12
\ 48 Pediatria 7mo Piso SemiCritica XEXIX{XIXx]x 12
ﬁ.’:_ : Equipo de Desinfeccidn Integral : : : SemiCritica XXX IXIXIX 6
2 Supervisores OTROS -
S Volantes -
/ G SUBTOTAL 47147 :47|50{46] 41 305
TOTAL 54154|54158/53|47 320 .
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8.8 ANEXO N° 08. INFORMACION SOBRE COCHES DE LIMPIEZA.

Coche para areas critica.: Para éareas criticas y de Hospitalizacién: de doble cubo, con
3 zonas bien delimitadas.

Coche para areas administrativas y areas publicas. Areas Administrativas y
publicas: de un cubo, con 3 zonas bien delimitadas.

Pulverizadores conteniendo el agente
de limpieza y desinfeccién ya diluido.
* EPP del personal de la UDL

Cubo para recoleccién de residuos
Comunes.

Materiales de reposicidén o materiales de
limpieza de ambientes administrativos o
areas publicas

"

Materiales de reposicién o materiales de
limpieza de servicios Higiénicos.
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8.9 ANEXO N° 09. INFORMACION SOBRE PRODUCTOS QUIMICOS.

Los productos de limpieza que se utilicen deben estar autorizados por el Comité de
Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a la Atencién de la Salud.

Las instrucciones dadas por el Fabricante y por el Comité de Prevencién y Control de
Infecciones asociadas a la atencién de la Salud, deben respetarse al maximo. La
metodologia y formula aplicable para diluciones se indica para cada desinfectante.

+ Detergente:
El producto en el que su composicion fue especialmente estudiada para colaborar al
desarrollo de fendmenos de detergencia y que se basa en los componentes
esenciales (agentes tensoactivos) y generalmente en componentes
complementarios (coadyuvantes, reforzantes, etc.).
La molécula de los detergentes consta de una parte hidréfila y una lipdfila, esta
ultima parte clasifica los diferentes detergentes en:

- Detergentes anidnicos: el grupo liposoluble esta formado por un acido organico.
La capacidad antiséptica de estos detergentes es baja, pero no produce
selecciéon de gérmenes. Lauril sulfato sédico, sulfato de alquil, poli-oxietileno,
dioctilsulfosuccinato sodico.

* Son Compatibles con lejia.

- Detergentes catidnicos: Su grupo liposoluble esta formado por una base. La
capacidad antiséptica es mas alta. Amonio cuaternario.
*Son incompatibles con la lejia.

- Detergentes no iénicos: Son aquellos que acttian como catiénicos o aniénicos
dependiendo del medio en el que se encuentran.,

Resultan de la combinacién de un alcohol de peso molecular elevado o una
amina de peso molecular elevado con éxido de etileno. Tienen la ventaja de
que su accidn se produce sin excesiva cantidad de espuma y ademas su
degradacion biologica es facil.
*Son compatibles con la lejia.

4 Desinfectante:

Sustancias usadas sobre objetos inanimados que destruyen los microorganismos

nocivos o inhiben su actividad.

Tipos de desinfectantes:

- Compuestos halogenados: se utilizan en la desinfeccion de rutina de
superficies (suelos, pavimentos, bafos, superficies no metalicas), cufias,
botellas y contenedores. Desinfectante de liquidos, secreciones y excrementos
contaminados.

- *La presentacion habitual es en forma de cloro: hipoclorito sédico (lejia) y
célcico.

- Lejia: Soluciones de hipoclorito alcalino, tal y como se producen en la industria,
incluyan o no los aditivos necesarios para su puesta en el mercado, siendo su
contenido en cloro activo no inferior a 35 g/l, ni superior a 100 g/l.

- Seinactiva en presencia de materia organica, por luz solar (debe envasarse en
recipientes opacos), a temperatura alta (no debe usarse con agua caliente) y el
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pH &cido. Corroe el niquel, hierro, acero cromado y otros metales oxidables.

frente a mycobacterias y esporas. Incompatibles con &acidos, derivados

catidénicos y productos liberadores de oxigeno activo.

Fenoles: cresoles, ortofenilfenol, ortobencilfenol, triclosan.

Los derivados metilados del fenol son los cresoles, de los que existen los tres

derivados: orto, meta y para. Son poco solubles en agua, pero unidos a

jabones y lejias se obtienen emulsiones densas y estables.

Se utilizan en la desinfeccién de objetos inanimados, superficies y ambiente a

la concentracion del 1 al 5%. Son activos frente a bacterias Gram (-) y menos

frente a las Gram (+) y hongos. Accion rapida en 10 o 15 minutos.

Son téxicos y corrosivos pudiendo alterar la lana, algodén, tejidos sintéticos,

niquel, zinc y cobre.

Incompatibles con derivados catiénicos y algunos no idnicos.

No deben ser aplicados a superficies donde se preparen alimentos. No deben

ser utilizados en Neonatologia. Categoria A, grado ll|

Aldehidos: habitualmente se usan dos: glutaraldehido y formaldehido. Son

agentes desinfectantes de alto nivel y esterilizantes. Como principal

inconveniente esta su elevada toxicidad, siendo potencialmente cancerigena.

Sélo actian cuando el pH es alcalino. Su accién se interfiere escasamente por

la presencia de materia organica.

v El formaldehido se utiliza en solucién acuosa al 40% (formalina) para la
desinfeccion de superficies, solo o asociado a otras moléculas. Su uso es
muy poco habitual.

v/ No debe mezclarse con desinfectantes que posean yodo, ya que pueden
formar potentes carcindgenos. Es el desinfectante de eleccién en
instrumentos de hemo-dialisis reutilizables.

El glutaraldehido, la presentacién mas usual del cual es como solucion acuosa

al 2% para la desinfeccion de objetos sensibles al calor. En spray se puede

utilizar para desinfectar cabinas, camaras frigorificas y otros habitaculos que se

supongan contaminados con hongos o esporas. Buena actividad frente a

mycobacterias.

v Tanto el formaldehido como el glutaraldehido, debido a su elevada
toxicidad, debe restringirse su uso a aquellas zonas en las que se considere
imprescindible y que cumplan las medidas de proteccién establecidas.

Alcoholes: maxima actividad entre 60° y 80°. La concentracion optima es del

70%. Sélo actlan en superficies limpias. No tienen accion residual. Puede

dafar el cemento de equipos épticos y los aparatos de goma o plastico si el

contacto es prolongado. Es inflamable. Y utilizado como disolvente para
desinfectantes no volatiles como clorhexidina o ioddéforos.

Detergentes sintéticos que tienen poder desinfectante:

v Detergentes anidnicos tales como los alquilbencenosulfonato de sodio

v Detergentes catidnicos como los compuestos de amonio cuaternario.
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8.10 ANEXO N° 10. INSTRUCTIVO DE INACTIVACION DE FLUIDOS

INSTRUCTIVO: INACTIVACION
DE DERRAMES DE FLUIDOS
CORPORALES

£

}\r 01 OPERARIO 15 MINUTOS

- Emplear los EPP’s correspondientes para realizar la labor.

- Cambiar la solucién de producto y agua cada vez que o
requiera, recordando que no se recomienda usar la solucion
desinfectante pasada las 12 horas de su preparacion.

aovmeuag C}

R

UNIDAD FUNCIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av, Angamos Este N°2520. Lima 34. Teléfono: 201

-6500. Fax: 620-4991. Web: www.inen sld.pe e-mail: postmaster@inen.sid.pe

58




INEN

MANUAL .-
LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITALARIA DEL INSTITUTO MAN DEJ(():?:I%;.EN 003
NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS DNGLNEN.
Emisor: UNIDAD FUNCIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y Implementacion Version
SEGURIDAD DEL PACIENTE . 2020 V. 01

IX. BIBLIOGRAFIA.

1. Resolucion Ministerial N° 372-2011/MINSA que aprueba la Guia Técnica de
procedimientos de limpieza y desinfeccién de ambientes en los establecimientos de
salud y servicios médicos de apoyo.

2. Manual de Bioseguridad del Institutto <nacional de Enfermedades Neoplasicas. Lima-
Perd 2018.

3. ASSAD, C.; COSTA, G. Manual Técnico de Limpieza e Desinfeccion de Superficies
Hospitalares e Manejo de Residuos. Rio de Janeiro: IBAM/CONLURB, 2010. 28 p.

Disponible en: http://conlurb.rio.rj.gov.br/download/
MANUAL%20D0%20FUNCIONARIO%202%20-%20HOSPITALAR.pdf. Acesso en:
janeiro 2009.

4. HINRICHSEN, S.L. et al. Limpieza Hospitalar: Importancia no Control de Infecciones.
in: HINRICHSEN, S.L. Biosseguridad e Control de [nfecciones. Riesgo Sanitario
Hospitalar. Rio de Janeiro: Medsi, 2004, p. 175-203.

5. NOSKIN, G.A.; BEDNARZ, P.; SURIANO, T.; REINER, S.; PETERSON, L.R. Persistent
contamination of fabric covered furniture by vanconycin-resistant enterococci:
implications for upholstery selection in hospitals. Am J Infect Control, v.28, p.311-313,
2000.

6. RUTALA, W.A.; WERBER, D.J. The benefits of surface disinfection. American Journal
Infection Control, v.32, p. 226-231, 2004.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N°2520. Lima 34. Teléfono: 201-6500. Fax: 620-4991. Web: www inen.sld.pe e-mail: postmaster@inen.sld.pe

59




