Recomendaciones psicologicas

frente al COVID-19

Para una adecuada
salud mental en
los tiempos del

COVID-19, deberas

fomar en cuenia
las siguentes
recomendaciones.

No busques informacion
adicional en internet,
eso debilita tu estado
mental.

Aumentan casos

Realizd aquello que te
brindé tranquilidad y te
haga sentir a segur@.
Confia en tu sentido

Salud Mental INEN
Frente al Coronavirus

Evita las noticias sobre

el virus. (Todo lo que
necesitamos saber, ya
lo sabemos).

Evita enviar mensajes

fatalistas, no ayudany

generan depresion.

Mantén un estado de
dnimo positivo, para
fortalecer tu sistema
inmunologico.
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Evita estar pendiente del
numero de fallecidos.
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Escucha musica en
casa, busca juegos de
mesa y comparte con

tus familiares.
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Confia que esta situacién
es pasdajera, si realizas

estas recomendaciones
estards seguro.
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Oficina 202 Anexos: 2267 / 22468
Atencion de lunes a viernes de 7:00 a.m. - 1:00 p.m.



