N° 50 2 2019 - JINEN

RESOLUCION JEFATURAL

Lima, _ 4% de WoUJ EMRVLE del 2019

VISTO:

El Informe N° 371-2019-DICON/INEN, de la Direccién de Control del Cancer, Memorando N°
948-2019-OGPP/INEN, de la Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, el Informe N°
106-2019-O0-OGPP/INEN, de la Oficina de Organizacién, el Memorando N° 1305-2019-
DENF/INEN, del Departamento de Enfermeria, el Memorando N° 298-2019-DNCC-
DICON/INEN, del Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
ncoldgicos, el Memorando N° 131-2019-DU-DICIR/INEN y el Informe N° 1143-2019-
AJ/INEN emitido por la Oficina de Asesoria Juridica, v,

CONSIDERANDO:

Que, a través de la Ley N° 28748, se cre6 como Organismo Publico Descentralizado al
_ Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN, con personeria juridica de derecho
publico interno, con autonomia econémica, financiera, administrativa y normativa, adscrito al
- Sector Salud, constituyendo Pliego Presupuestal y calificado como Organismo Publico
.. Ejecutor en concordancia con la Ley N° 29158, Ley Organica del Poder Ejecutivo y el Decreto
. Supremo N° 034-2008-PCM;

Que, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el Diario Oficial “El Peruano”
con fecha 11 de enero de 2007, se aprobé el Reglamento de Organizacién y Funciones del
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (ROF-INEN), estableciendo Ia jurisdiccion,
. funciones generales y estructura organica del Instituto, asi como las funciones inherentes a
i sus Unidades Organicas y Departamentos;

Que, la Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA/INEN, que aprueba el documento
denominado “Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de
Salud”, numeral 6.1.3, la Guia Técnica (...) es e/ Documento Normativo del Ministerio de
Salud, con el que se define por escrito y de manera detallada el desarrollo de determinados
5\procesos, procedimientos y actividades administrativas, asistenciales o sanitarias. En ella se
$) establecen procedimientos, metodologias instrucciones o indicaciones que permiten al
A operador seguir un determinado recorrido, orientandolo al cumplimiento del objeto de un
. proceso y al desarrollo de una buena practica (...);

Que, mediante Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, que aprueba la Directiva
Administrativa N° 001-2019-INEN/DICON-DNCC “Lineamientos para la Elaboracién de
Documentos Normativos en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN”, tiene
omo finalidad es establecer los criterios en el proceso de formulacién, elaboracion,
probacion y actualizacién de los documentos normativos que se expidan en el Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas, logrando mayores niveles de eficiencia y eficacia en
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< su aplicacion cuyo objetivo es de estandarizar la estructura de los documentos normativos
,, que emitan los 6rganos y/o unidades organicas del Instituto Nacional de Enfermedades

/ Neopléasicas;

Que, de manera institucional, debe manifestarse que el anteproyecto “GUIA TECNICA:
GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL PROCEDIMIENTO
DE URETROCISTOSCOPIA”, ha sido elaborado por el departamento de Enfermeria con
asistencia técnica del Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
Oncoldgicos y la Conformidad del Departamento de Cirugia Urolégica, cumplié con levantar
las observaciones recomendadas por la Oficina de Organizacién, encontrandola acorde a los
parametros de elaboracién de Documentos Normativos;

. *  Que, mediante Memorando N° 131-2019-DU-DICIR/INEN, de fecha 20 de junio de 2019, el
- Departamento de Cirugia Urolégica da la conformidad para continuar con los tramites
correspondientes para la validacion del anteproyecto “GUIA TECNICA: GESTION DEL
CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL PROCEDIMIENTO DE
URETROCISTOSCOPIA”;

Que, mediante Memorando N° 948-2019-OGPP/INEN de fecha 01 de octubre de 2019, la
Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, mediante el Informe N° 106-2019-OO-
OGPP/INEN de fecha 01 de octubre de 2019, la Oficina de Organizacion, emite opinidn
favorable al proyecto de documento normativo denominado “GUIA TECNICA: GESTION DEL
CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL PROCEDIMIENTO DE
URETROCISTOSCOPIA”;

§’ Presupuesto se aprecia que la Oficina de Organizacion ha revisado y emite opinion favorable
</ al proyecto denominado “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA
ONCOLOGICA PARA EL PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA®, para su

correspondiente aprobacion;

Que, conforme a lo expuesto, y segun se desprende del proyecto denominado “GUIA
~~/  TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL
PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA”, tiene por objetivo brindar una atencion
segura a través de la aplicacion de la Guia Técnica: Gestion del Cuidado de Enfermeria
Oncolégica para el procedimiento de Uretrocistoscopia, tiene como finalidad estandarizar los
cuidados de Enfermeria antes, durante y después del procedimiento de uretrocistoscopia en
el Equipo Funcional de Enfermeria en Endoscopia y Cirugia Menor, que se realicen en el
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas -INEN;

~, Que, conforme se desprende de los documentos de Vistos, la Oficina General de
1 Planeamiento y Presupuesto, la Oficina de Organizacion y la Oficina de Asesoria Juridica han
; ,efectuado su revisién al proyecto en mencién, el mismo que recomiendan su aprobacion;

~" Contando con el visto bueno de la Sub Jefatura Institucional, de la Gerencia General, de la
Oficina General de Planeamiento y Presupuesto, de la Oficina de Organizacion, de la
- Direccion General de Control del Cancer, del Departamento de Normatividad, Calidad y
A\ Control Nacional de Servicios Oncoldgicos, del Departamento de Enfermeria, de la Direccion
de Cirugia y de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Enfermedades

*/ Neoplasicas;

U

/ Con las facuitades conferidas en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto
\  Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN, aprobado mediante Decreto Supremo N°
001-2007-SA, y de conformidad con la Resolucién Suprema N° 011-2018-SA;




ARTICULO PRIMERO. - APROBAR la “GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE
ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA”,
del Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas -INEN,
el mismo que como anexo forma parte integrante de la presente Resolucion Jefatural.

. /q/)/ © ARTicULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones de la Gerencia
: . General del INEN, la publicacion de la presente Resolucién en el Portal Web Institucional.

'REGISTRESE Y COMUNIQUESE
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GUIA TECNICA:

GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL Codigo: GT.DNCC.INEN.011
PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA
Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacion: 2019 Version: V 01

GUIA TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL

PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA

FINALIDAD

Estandarizar los cuidados de enfermeria antes, durante y después del procedimiento de
uretrocistoscopia en el Equipo Funcional de Enfermeria en Endoscopia y Cirugia Menor.

OBJETIVO

Brindar una atencion segura a través de la aplicacién de la Guia Técnica: Gestién del Cuidado
de Enfermeria Oncoldgica para el Procedimiento de Uretrocistoscopia.

AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica para el Proceso de Gestion del Cuidado de Enfermeria Oncolégica
para el Procedimiento de Uretrocistoscopia sera aplicada por el profesional de enfermeria en
los procesos y técnicas del procedimiento de urologia dentro del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplésicas — INEN. Los demas establecimientos de salud a nivel nacional
pueden aplicarlo o citarlas como referencia en la elaboracién de sus propias guias.

BASE LEGAL

e Ley N° 26842, Ley General de Salud.

o Ley N° 27669, Ley del Trabajo de la Enfermera(o).

e Ley N° 28748, cre6 como Organismo Publico Descentralizado al Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas — INEN, con autonomia administrativa y con Decreto Supremo
N°® 034-2008-PCM, se califico al INEN como Organo Publico Ejecutor.

» Decreto Supremo N° 001-2007-SA, Aprueban el Reglamento de Organizacién y Funciones
del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas-INEN.

» Decreto Supremo N° 009-2012-SA, Declaran de interés nacional la Atencién Integral del
Cancer y mejoramiento del Acceso a los Servicios Oncolégicos en el Pert y dictan otras
medidas.

* Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA “Normas para la Elaboracion de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud”.

» Resolucion Jefatural N° 328-2012-J/INEN, Aprueban el Manual de los Procesos
Asistenciales del INEN, procedimientos incluyendo al Departamento de Enfermeria.

¢ Resolucion Jefatural N° 031-2018/J/INEN, “Cartera de Servicios del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas Categoria del Establecimiento de Salud: 111-2".

* Resolucion Jefatural N° 573-2018-J/INEN, “Plan de Seguridad del Paciente Oncoldgico
2018" del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasias-INEN”.

» Resolucion Jefatural N° 762-2018-J/INEN, Manual de Bioseguridad del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasias.

e Resolucion Jefatural N° 159-2019-J/INEN, Aprueban las modificaciones al Tarifario
Institucional quedando constituido como "Tarifario Institucional 2019 V.01" del Instituto
Nacional Enfermedades Nacional.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520.Lima 34, Teléfono: 201-6500. FAX: 620-4991. Web: www.inen.sid.pe e-mailpostmaster@inen.sid.pe
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Resolucion Jefatural N° 276-2019-J/INEN, Aprueban la Directiva Administrativa N° 001-
2019-INEN/DICON-DNCC "Lineamientos para la elaboracion de Documentos Normativos en
el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas - INEN",

Resolucion N° 237-08 CN/CEP Aprobar el Documento Técnico sobre Normas de Gestién de
la Calidad del Cuidado Enfermero.

Resolucion N° 366-15 CN/CEP, “Normas de Gestion de la Calidad del Cuidado Enfermero”.

V. TERMINOS Y DEFINICIONES

5.1.

5.2.

Procedimiento a estandarizar:

5.1.1. Nombre:

Guia Técnica: Gestion del Cuidado de Enfermeria Oncolégica para el Procedimiento
de Uretrocistoscopia.

5.1.2. Cadigo:

Cadigo Internacional de Enfermedades (CIE) version 10, aplicable a:

« CB1 Cancer de prostata

« C67 Cancer de ia vejiga urinaria.

+  C75 Cancer del cuello de la vejiga
+ CB680 Cancer de la uretra

« R31 Hematuria.

« N13.9 Uropatia Obstructiva.

Definiciones operativas:

« Agua estéril para inyectables: Agua para inyectables, esterilizada en su envase final,
envasado en envases mono dosis, no debe contener agentes antimicrobianos ni
sustancias agregadas. (¥

« Lidocaina al 2% de 30mg: Anestésico topico para procedimiento urolégico, utilizado en
gel para adormecer la zona a evaluar y el mejor paso del instrumental. @

« Apoyo emocional: Consiste en brindar empatia, cuidade, amor y confianza al paciente
asi como proporcionarle seguridad, aceptacion y animo en momentos de tension. @)

« Cateterismo uretral: Es una técnica estéril que consiste en una sonda a través de la
uretra hasta el interior de la vejiga, con fines diagndsticos y terapéuticos, es un
procedimiento invasivo y traumatico a la estructura de las vias urinarias, conlleva alto
riesgo de infeccion del tracto urinario. )

« Biopsia: Procedimiento quirdrgico menor en el que se extrae una pequefia porcion del
tejido para posteriormente ser examinado microscopicamente en laboratorio. ®

« Cancer de uretra: Lesién maligna que se forma en el tejido que reviste la uretra. ©

« Cancer de vejiga: Lesion maligna que se forma en el tejido que reviste el interior de la
vejiga. ©

« Cancer de prostata: Lesién maligna que se forma en la prostata.

e Cuidado de enfermeria: Conjunto de funciones que desarrolla el profesional de
enfermeria en la atencion y cuidado del paciente oncolégico fundamentadas en la relacion
interpersonal y el dominio del método técnico-cientifico del proceso de enfermeria, que
esta orientada a comprender el entorno donde se desenvuelve el mismo; actuando

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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terapéuticamente en la prevencién, curacion y rehabilitacion del paciente oncologico en
el proceso de salud y enfermedad. ®

Desinfeccion: Es un proceso por el cual se eliminan microorganismos patégenos de
objetos inanimados. @

Detergente enzimatico: Limpiador a base de enzimas con un pH neutro, capaces de
saponificar, surfactar, disolver y degradar grasas y ademas sustancias organicas aun en
fugares de dificil acceso. (19

Diagnostico de enfermeria: Son interpretaciones cientificas procedentes de los datos
de valoracion; se usan para guiar a las enfermeras(os) en la planificacion; intervencion y
evaluacién del cuidado. M

Dolor: Experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada con un dafio tisular,
real o potencial que se describen como dafio. (12

Esterilizacién: Procedimiento mediante el cual se persigue destruir a los
microorganismos incluyendo las esporas. (1%

Hematuria: Presencia de sangre en la orina.

Limpieza: Procedimiento fisico-quimico encaminado a arrastrar cualquier material ajeno
del objeto que se pretende limpiar. 3

Nivel de desinfeccién alto: Empleo de un procedimiento quimico con el que se consigue
la destruccion de todos los microorganismos vegetativos, mico bacterias, virus pequefios
o no lipidicos, virus lipidicos o de mediano tamario, esporas micéticas y algunas esporas
bacterianas hasta un nivel apropiado como para permitir un uso seguro del material en
un paciente.

Nivel de desinfeccion bajo: Empleo de un procedimiento quimico con el que se
pretende destruir la mayor parte de las formas vegetativas bacterianas, algtn virus y
hongos, pero no el Mycobacterium tuberculosis, ni las esporas bacterianas.

Nivel de desinfeccion intermedio: Empleo de un procedimiento quimico con el que se
consigue inactivar todas las formas bacterianas vegetativas, el complejo Mycobacterium
tuberculosis, asi como la mayoria de los virus y hongos, pero no se asegura
necesariamente la destruccion de esporas bacterianas, (13

Ortoftaldehido al 0.55%: Desinfectante de alto nivel para reprocesamiento manual o
automatico de endoscopios y otros dispositivos médicos, que elimina bacterias, virus y
hongos en 5 minutos. "%

Temor: Sospecha de que algo es malo o puede conllevar un efecto perjudicial o
negativo, (19

Uropatia obstructiva: interrupcion estructural o funcional del flujo normal de orina que
pueda conducir una disfuncién renal.

Uretra: Conducto por el que pasa la orina en su fase final del proceso urinario desde la
vejiga urinaria hasta el exterior del cuerpo durante la miccién.

Uretrocistoscopia: Es un procedimiento que permite visualizar la uretra en toda su
extension, el cuello vesical y el interior de la vejiga con endoscopio rigido y una camara.
La cavidad interna suele expandirse con agua destilada.

Cuello vesical: Es un grupo de musculos que conectan la vejiga con la uretra y que se
contraen para retener la orina en la vejiga y se relajan para liberarla a través de la uretra.
Vejiga: Organo hueco musculo-membranoso que forma parte del tracto urinario y que
recibe la orina de los uréteres, la almacena y la expulsa a través de la uretra al exterior
del cuerpo durante la miccién. @

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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VI. RECURSOS E INSUMOS

6.1. Recursos humanos:

Médico (Médico Urélogo / Médico Oncologo).
Enfermera/o Especialista.

Enfermera/o.

Técnico/a en Enfermeria.

Técnico/a de Farmacia.

Personal administrativo:

« Auxiliar Administrativo/a (digitador)

6.2. Recursos Materiales:

a. Formato de Registro de Enfermeria: (Hoja N° 12a en la Historia Clinica)
b. Equipamiento e insumos médicos:
« Instrumental endoscopico:

o]

O CcC 000000000000 O0CO0

Camiseta N° 17 y 19 0 21

Optica de 30° de 4mm o 5mm de diametro.
Fibra éptica.

Llave de agua.

Puente doble o simple recto o curvo.
Pinzario.

Evacuador de Ellick.

Pinza de biopsia.

Tijera semirrigida recta, larga.
Tijera,

Pinza de cuerpo extrafio.

Beniqués.

Guia metélica para sonda foley.
Sonda Foley N° 16, 18, 20 6 22.
Bolsa colectora de orina.

Mesa quirtrgica.

Mesa cuadrada.

¢ Unidad de video:

o  Monitor y teclado.
o Céamara con comandos en mango y panel.
o Procesador de imagen.
o Fuente de luz.
,..§a'wffﬁw/?54\ s Ropa quirdrgica esteéril:

S X o Campo chico.

‘2 ppro.DE o  Sébana esteéril.

2 ENFERMERIA /& o Paquete de ropa de cistoscopia (campo fenestrado grande, 4 papeles toalla).

3
§:
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o Mufieco de RTU 3 piezas: (1 lavatorio alto, 1 bolo mediano y 1 semiluna
grande).

Insumos médicos:

Irrigador en "Y" (Y-tur).

Agua estéril por 3 litros seguin programacion.
Orthophthaldehido 0,55% (1 galon).

Agua estéril por litro seguin programacion.

1 Contenedor chico (para Ortoftaldehido 0,55%).
Gasas estériles 7.5cm x 7.5cm. 1 por paciente.
Guantes quirtirgicos estériles y limpios.

1 Xilocaina en gel 2% con aplicador de 30m!.
Papel de celulosa segun necesidad.

hule.

1 Jeringa urolégica de 60ml sin rosca.

1 Jeringa de 10ml.

1 Jeringa de 20ml.

1 Porta suero con 4 ruedas.

1 Recipiente para biopsia 20m!.

1 Etiquetas.

Solucién antiséptica,

Amonio cuaternario de cuarta generacion spray.

O 0O 0000000000000 O0OO0OO0

c. Equipo de proteccion personal:

1 Gorro descartable.

1 Mascarilla descartable.

1 par de botas descartable.
Guantes de nitrilo S, Mo L.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

La enfermera especialista interviene en todo el proceso de atencién endoscopica, antes,
durante y después del procedimiento de uretrocistoscopia; asi mismo en el proceso de
recuperacién del paciente oncoldgico.

7.1. Descripcion de Especifica

7.1.1.

A la llegada del paciente a ventanilla:
La enfermera se identifica con el paciente, lo entrevista y solicita que espere el
llamado para ingresar al servicio.

En el vestidor del servicio:
La enfermera a cargo de la coordinacion de cirugia recepciona al paciente en
el vestidor, se identifica y luego:

a) \Verificar el nombre del paciente con la Historia Clinica y la programacion
del procedimiento a realizar.
b) Brinda apoyo emocional y consejeria sobre el procedimiento.

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
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7.1.3.

7.1.4.

c)

d)

Proporciona ropa al paciente para cambiarse para el procedimiento: bata,
gorro y botas.
Solicita al paciente asegurado por el SIS, firmar el FUA,

En sala de preparacion:

La enfermera (coordinadora de cirugia o de recuperacién) previo lavado de
manos realiza:

Control de signos vitales.

Canaliza via endovenosa de preferencia en miembro superior izquierdo
en caso requiera pre tratamiento.

Administracién de tratamiento antibidtico segun prescripcion médica.

En sala de procedimientos:

a.

Preparacion de sala de procedimientos:
La enfermera (instrumentista) previo lavado de manos realiza:

Verifica equipamiento del quiréfano para el procedimiento
programado.

Realiza desinfeccidon de equipos a usar y cialiticas con amonio
cuaternario.

Prepara el contenedor con desinfectante de alto nivel (ortoftaldehido
al 0.55%) teniendo en cuenta los principios de esterilidad.

Verifica que la mesa quirlrgica se encuentre equipada con:
cremalleras, sabana, hule.

Sumerge la éptica para procedimiento endoscépico con desinfectante
de alto nivel (ortoftalaldehido al 0.55%) por un periodo de 5 minutos.
Coloca en el porta suero dos bolsas de agua estéril de 3 litros cada
una conectados a irrigador 'Y’ (Y-tur).

Enciende la torre de uretrocistocopia y verifica su funcionamiento
previa desinfeccidén con amonio cuaternario.

b. Desarrollo del procedimiento:

La enfermera/o (instrumentista) realiza:

Recepciona al paciente verificando el nombre, Historia Clinica y
procedimiento a realizar.

Indica al paciente que los gluteos deben estar en el borde del orificio
de la mesa quirlrgica para colocarlo en posicién de litotomia y
colocar los brazos sobre su pecho.

Prepara la mesa auxiliar con: Camiseta N° 17, 18 0 21, puente simple
o doble, fibra optica, dptica de 30°, lidocaina gel 2%, gasas 7.5 cm X
7.5 cm. y guantes quirurgicos.

Lava la zona genital con solucidén antiséptica, en caso de pacientes
gue recibieron radioterapia a nivel de esa zona usar jabén neutro.
Coloca el campo fenestrado (ropa de cistoscopia) en zona de
procedimiento.
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» Administrar lidocaina al 2% gel, en el meato urinario.
» Conecta a la fuente de luz la fibra dptica que el médico urdlogo

, oncologo le alcanza luego de lavarse las manos y calzarse los
guantes estériles.

* Alcanza la cAmara de video al médico, quien inicia la exploracion.

» Registra procedimiento en hoja de enfermeria, hoja de Receta Unica
Estandarizada de Medicamentos e Insumos Médicos Quirdrgicos
(RUE) y hoja de reporte para consumos operatorios y coadyuvantes
en Sala de Cirugia Menor (ver Anexo N° 02).

* Presiona stand by (colocarse) y desconecta la fibra dptica de la
fuente de luz, se desconecta la fibra dptica de fuente de luz. Recibe
del meédico la camara y la guarda al término del procedimiento.

» Verifica la integridad de la lente del cistoscopio que el médico dejé
desarticulado.

» Realizar higiene genital posterior al procedimiento, retira el hule y
levanta al paciente, previamente bajando las dos piernas al mismo
tiempo.

« Traslada al paciente a sala de espera.

« Traslada los materiales utilizados a sala de limpieza.

e Entrega a la digitadora la RUE y hoja de reporte para consumos
operatorios y coadyuvantes en Sala de Cirugia Menor.

+ Traslada el material usado en un contenedor al Equipo Funcional de
Enfermeria en Esterilizacion y Reserva de Material Quirtrgico y lo
registra detalladamente en el formato de registro de material.

« Lava [a dptica con detergente enzimatico, enjuaga y seca en zona de
lavado.

» Traslada la optica a sala de procedimiento y sumerge en el
contenedor con desinfectante (ortoftaldehido al 0.55%) por 5 min.
Luego se enjuaga con agua estéril para el siguiente procedimiento.

e Al terminar la programacion de procedimientos realiza limpieza,
desinfeccion y secado de optica y guarda correctamente en el
armario de urologia.

* Finalizada la jornada laboral desequipa el quiréfano y comunica al
personal de la unidad de limpieza para que realice la limpieza
terminal de la sala de procedimientos.

7.1.5. En sala de espera:
La enfermera a cargo de la coordinacién de cirugia:

e Coordina con médico urélogo oncodlogo las indicaciones, receta y pre
orden de patologia si fuera el caso.

« Coordina con el personal de farmacia la adquisicion de medicamentos
indicados para el tratamiento domiciliario.

o (Cestiona y verifica en el sistema del SISINEN el registro del
procedimiento, medicamentos utilizados, patologia, uso de sala, equipos y
otros seguin sea su condicidn.

» Orienta al familiar para que realice el tramite de alta en hospitalizacion.
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« Entrega pre orden del procedimiento; si el paciente segun su condicion
hospitalaria ha pagado, se le entregara la boleta de pago para su tramite
en hospitalizacion y se proceda al cierre de cuenta.

o Acompafia al paciente al vestidor para que se cambie de ropa y se
prepare para su salida del servicio.

e Recibe el formato de pre orden con la autorizacidn (sello y firma) de alta
por el servicio de hospitalizacion.

» Brinda consejeria al paciente y familiar sobre autocuidados e indicaciones
para el domicilio.

« Despide al paciente que sale de alta en compafiia de familiar.

7.2. Proceso de Atencion de Enfermeria.

La valoracion de Enfermeria es de manera holistica segin las respuestas del
organismo ante un proceso de salud. '®

Tabla N° 1: Criterios Taxonomia NANDA Internacional segin dominios

DOMINIOS CLASES
1. Promocién de la salud . Toma de conciencia de la salud.
. Gestién de |a salud
: Ingestion
: Digestién
: Absorcién
. Metabolismo
. Hidratacion
. Funcién urinaria
. Funcién gastrointestinal
. Funcién tegumentaria
. Funcién respiratoria
. Suefo/reposo
. Actividad/ejercicio
. Equilibrio de la energia
4 Respuestas cardiovasculares/pulmonares
. Autocuidado
. Atencion
. Orientacién
. Sensacioén/percepcion
. Cognicién
. Comunicacién
. Auto concepto
. Autoestima
. Imagen corporal
. Roles del cuidador
. Relaciones familiares
. Desempefio del rol
. Identidad sexual
. Funcién sexual
. Reproduccién

2. Nutricién

3. Eliminacion e Intercambio

4, Actividad/Reposo

WN D WON 2D WN N~

5. Percepcion/
Cognicién

6. Autopercepcion

7. Rol/Relaciones

8. Sexualidad

WN UMW 22NN 2R WD 20
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DOMINIOS CLASES
9. Afrontamiento/ 1. Respuesta postraumatica
Tolerancia al estrés 2. Respuesta de afrontamiento
3. Estrés neuro comportamental
10.Principios Vitales 1. Valores
2. Creencias
3.Congruencias entre valores/creencias/acciones
11.Seguridad/Proteccion 1. Infeccién
2. Lesion fisica
3. Violencia
4: Peligros del entorno
5: Procesos defensivos
6. Termorregulacion
12. Confort 1. Confort fisico
13. Crecimiento/ 1. Crecimiento
Desarrollo 2. Desarrollo
Fuente: American Psychological Association Herdman, T.H. (2012) (Ed.). NANDA
Internacttion Diagnoésticos Enfermeros. Definiciones y clasificacion. 2012-2014 Barcelona;
Elsevier.
7.3. Cuidado de Enfermeria Segtin Grado de Dependencia

Las Normas de Gestién de la Calidad del Cuidado Enfermero ', Segtin la Resolucion
N° 237-08 CN/CEP define:

Grado de Dependencia: Consiste en la categorizacién de atencién, basado en la
valoracion de las necesidades de las personas usuarias que permite determinar las
horas necesarias para el cuidado de enfermeria en un periodo de tiempo.

Los grados de dependencia que se vienen aplicando actualmente en las areas
asistenciales de los establecimientos de salud son:

a.

Grado de Dependencia | o Asistencia Minima:

Se refiere a la persona que puede valerse por si misma, competente, con
factores de riesgo minimo, en pre diagnodstico, preoperatorio, convaleciente,
deambula, requiere de autocuidado universal con asistencia de enfermeria
orientada a la educacion en salud y estabilidad emocional, bajo la supervisién del
personal de enfermeria.

Grado de Dependencia Il o Asistencia Parcial:

Se refiere a la persona que puede valerse por si misma, pero con ciertas
limitaciones, mediano nivel de competencia, con factores de riesgo medio,
requiere de ayuda parcial, con enfermedad crénica compensada, con alteracion
parcial de las funciones vitales, en pre y pos operatorio inmediato en cirugia de
baja complejidad, con medicacion oral y/o parenteral maximo cada seis horas,
uso de equipos de rehabilitacion y confort.
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c. Grado de Dependencia lll o Asistencia Intermedia:

Referido a la persona con factores de riesgo de prioridad mayor mediana, no
participa en su cuidado, crénico, inestable, agudo, requiere de valoracion
continua y monitoreo, alteracion significativa de signos vitales, con medicacion
parenteral permanente y tratamiento frecuente con o sin cirugia de mediana
complejidad. Puede o no tener usos de aparatos especiales de soporte de vida.

d. Grado de Dependencia IV o Asistencia Intensiva:

Persona criticamente enferma, inestable con compromiso multiorganico severo,
con riesgo inminente de su vida o su salud, inconsciente, puede requerir sedacion
y/o relajacidn, necesita intervencién terapéutica no convencional, con tratamiento
quirtrgico especializado, demandante de cuidados de enfermeria por personal
altamente calificado que requiere valoracién, monitoreo y cuidado permanente.

e. Grado de dependencia V o Asistencia Especializada:

Personas sometidas a trasplantes de drganos como: Corazén, higado, rifién,
médula ésea o pulmon que requieren cuidados muy especializados, en unidades
especiales, equipos y tratamiento sofisticado.
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GUIA TECNICA;
GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL
PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA

Codigo: GT.DNCC.INEN.011

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

Implementacion: 2019 Version: V 01

7.5. Indicadores:

PORCENTAJE DE PACIENTES ATENDIDOS SEGUN LA GUIA TECNICA DE

URETROCISTOSCOPIA

PREVALENCIA

Concepto Sirve para establecer el porcentaje de pacientes atendidos segin la Guia
Técnica: Gestion del cuidado de enfermeria oncoldgica para el
procedimiento de uretrocistoscopia.

Objetivo Conocer el cumplimiento de la Guia Técnica: Gestion del cuidado de

enfermeria oncoldgica para el procedimiento de uretrocistoscopia en la
atencion del paciente

Relacion Operacional

N° total de pacientes atendidos segun la Guia Técnica Gestién del
cuidado de enfermeria oncoldgica para el procedimiento de
uretrocistoscopia
x 100 N°

total de pacientes que se realizaron uretrocistoscopia

Fuente de Datos

Numerador: Hoja de atencién de enfermeria. ‘
Denominador: Registro de programaciones de pacientes atendidos del
reporte de supervision.

Periodicidad

Mensual.

Interpretacién

El resultado indica el porcentaje de atencion segura en el procedimiento
de uretrocistoscopia segtn la Guia Técnica.

Estandar Propuesto

100%

PORCENTAJE DE PACIENTES QUE RECIBIERON CONSEJERIA DE URETROCISTOSCOPIA

Y SUS CUIDADOS DOMICILIARIOS

Concepto El indicador permite valorar la relacién entre el nimero de pacientes que
se realizaron uretrocistoscopia y los que recibieron consejeria de
enfermeria sobre el procedimiento y sus cuidados domiciliarios.

Objetivo Conocer el nimero de consejerias realizadas por el personal de

enfermeria.

Relacion Operacional

N° total de pacientes que se realizaron uretrocistoscopia y que
recibieron consejeria de enfermeria sobre el procedimiento y sus
cuidados domiciliarios
x 100

N° total de pacientes que se realizaron el procedimiento.

Fuente de Datos

Numerador: Lista de chequeo.
Denominador: Registro de programaciones de pacientes atendidos de!
sistema.

Periodicidad

Mensual.

Interpretacion

El resultado indica el porcentaje de pacientes que recibieron consejeria
de enfermeria sobre uretrocistoscopia.

Estandar Propuesto

100%
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Vill. ANEXOS

*  Anexo N° 01: Hoja de atencion de enfermeria en Endoscopia y Cirugia Menor.

Anexo N° 02: Lista de chequeo de pacientes que recibieron consejeria sobre
uretrocistoscopia y cuidados domiciliarios.

Anexo N° 03: Evaluacion de enfermeria para el cumplimiento de la guia técnica gestion
del cuidado de enfermeria oncolégica para el procedimiento de uretrocistoscopia.
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ANEXO N° 01

HOJA DE ATENCION DE ENFERMERIA EN ENDOSCOPIA Y CIRUGIA MENOR

INFORMACION GENERAL:

APellidos ¥ NOMDBIE: ..o HC: o,
Edad: ... SEXO! i Fecha: ...........ocoeinn,

Condicién de! paciente:

Ambulatorio () Hospitalizado N° cama: ....................

[0 (3 HTT T P O OISO N

ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA:

Alergiasi.............. Hipertensién: ............... Hepatitis: Tipo:.............. TBC:....ocoe. VIH: ...
Diabetes:.........covveiiiii 08, ittt ittt et e e e
[N R Lo [To o a T 1 [T H O O P TP PP PP PR
Examenes Auxiliares:

Hb(H=13.0-18.0;M=11.0-16.0g/L)............... TP (11-138) (80-100%)................ Plaquetas (150-450x10/L).................oc0..e,
Glucosa (60-120 mg/dl)............c.ocooen

Habitos Nocivos:

Alcohol ( ) Tabaco ( ) Drogas o Farmacos dependientes..............c....cooooi
PROCEDIMIENTOS

UROLOGIA () GINECOLOGIA () ABDOMEN () OFTALMOLOGIA ()
DENTAL (). ORTOPEDIA () BIOPSIAS QUIRURGICAS A, LOCAL ()
BIOPSIAS QUIRURGICAS A. GENERAL () OT RO e e
VALORACION DE ENFERMERIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

CFV: PIA . FCoovtrr SaTO2.......coovviinins T,
Valoracion del Estado de Conciencia:

Consciente () Confuso () Soporoso { ) Coma ()

Al examen fisico:

Piel..ooo MUCOSaS.....covii i Actividad motora...............ccoo

Con via periférica () Catéter venoso central () Tragueotomia () Drenaje toraxico ()
Sonda Naso géstrica () lleostomia () Colostomia () Sonda vesical ()
e =01 - T O T U U U OO UO UV O PP PPTOU RPN PR PPTSOR

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:

Riesgo de infeccién ( ) Riesgo de temperatura corporal ( ) Hipotermia ( ) Deterioro de la eliminacién urinaria ()
Incontinencia urinaria total { ) Retencién urinaria ( ) Exceso de volumen de liquidos { ) Riesgo de lesidén ( )
Riesgo de asfixia { ) Riesgo de traumatismo ( )  Riesgo de aspiracion ( ) Deterioro de la movilidad fisica ( )
Riesgo de lesién peri operatorio ( ) Deterioro de la deambulacién ( ) Trastornos de la identidad personal ( )
Nauseas () Ansiedad ( ) Temor ( ) Riesgos de caidas ( )
(0] 1oL TP PO P U TTR PO

INTERVENCION DE ENFERMERIA DURANTE EL PROCEDIMIENTO
<+ Monitoreo de funciones vitales y signos de alarma

% Equipamiento de sala de operaciones (preparacién de mesa de mayo)

% Preparacion del equipo y material a usar

% Instrumentar en el procedimiento quirdrgico

Brindar confort y conformidad

Recepcionar la pieza operatoria, rotular y anotar en el cuaderno de AP

Adrenalina () Buscapina ()
Atropina ()
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Inyectable () Dexametazona ()
Gel () Solucortef ()
INSTRUMENTACION:
RTU ) EPBA DE ABDOMEN ) EPBA + HISTEROSCOPIA ()
ORQUIDECTOMIA ) LAPAROSCOP{A () FONDO DE 0JO ()
BP DE PROSTATA ) CATETER PORT () CRIOTERAPIA ()
URETROCISTOSCOPIA () CATETER VENOSO CENTRAL () TERMOTERAPIA ()
ELECTROFULGURACION () TORACOSENTESIS-BP PLEURA () DESFOCALIZACION ()
CATETER PiG TAIL () DRENAJE TORACICO ) REGISTRO PROTETICO ()
BIOPSIA. ..o, RESECCION. ....oviioiiiieeiie e, PLASTIA Y RECONSTRUCCION ()

VII. INTERVENCION DESPUES DEL PROCEDIMIENTO
Control de signos vitales: PA.......................... FCoo i SAT 02%
% Traslado del paciente a sala de espera y/o recuperacion
“+  Reportar la muestra en los registros correspondientes

MONITOREO DE FUNCIONES VITALES PACIENTES SOMETIDOS

HORA DE INGRESO: ................coooe HORA DE EGRESO: ....

Condicion del paciente al iNGreso ..o
Condicion del PaciENte @l EGIES0 ... ...vvveiiiiei e

ASPECTOS A EVALUAR TIEMPO
0 min. 5 10 15 30 1h 1.30 2h 3h

ACTIVIDAD MUSCULAR
RESPIRACION
CONOCIMIENTO

COLOCR

TOTAL

PRESION ARTERIAL
PULSO

RESPIRACION
SATURACION DE OXIGENO

LIC. DE ENFERMERIA RESPONSABLE:
Fuente: Equipo Funcional de Enfermeria en Endoscopia y Cirugia Menor/INEN/2019.

12 a
COD: 475100019896
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GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL
PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA

GUIA TECNICA:

Codigo: GT.DNCC.INEN.011

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacion; 2019

Ve

rsion: V 01

ANEXO N° 02

URETROCISTOSCOPIA Y SUS CUIDADOS DOMICILIARIOS

LISTA DE CHEQUEO DE PACIENTES QUE RECIBIERON CONSEJERIA SOBRE

N° ACTIVIDADES St | NO

1 Paciente y/o familiar recibe informacién completa sobre el
procedimiento realizado.

2 Paciente y/o familiar recibe indicaciones médicas, cita y medicamentos
indicados.

3 Paciente y/o familiar recibe informacién sobre los signos y sintomas de
alarma como. Hemorragia, dificultad para orinar, fiebre, ardor, dolor
intenso al orinar.

4 Paciente y/o familiar identifica medicacion que lleva a domicilio.

5 Paciente y/o familiar identifica actividades que debera realizar en casa
después de realizado la uretrocistoscopia.

6 Paciente y/o familiar recibe informacion sobre los tramites de alta.

Fuente: Equipo Funcional de Enfermeria en Endoscopia y Cirugia Menor/INEN/2019.

DPTO.DE
ENFERMERIA
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ANEXO N° 03

EVALUACION DE ENFERMERIA PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA GUIA
TECNICA: GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA
EL PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA

N° HCL:
EDAD:
SEXO:
SERVICIO:
FECHA:

MODULO DE ATENCION Sl | NO

Se identifica con el paciente, realiza la entrevista y solicita que espere el llamado

para ingresar al servicio.
EN EL VESTIDOR DEL SERVICIO : ENFERMERA ESPECIALISTA (COORDINADORA DE
CIRUGIA)

Verifica el nombre del paciente con la HC y la programacion del procedimiento a
realizar.

Se identifica, saluda y da la bienvenida al paciente, brinda apoyo emocional y
consejeria sobre el procedimiento.

Proporciona ropa al paciente para cambiarse para el procedimiento: Bata, gorro y
botas.

Solicita al paciente asegurado por el SIS, firmar el FUA.
EN SALA DE PREPARACION

| Lavado de manos.

Control de signos vitales.

Canaliza via endovenosa de preferencia en miembro superior izquierdo en caso
requiera pre tratamiento.

Administracion de tratamiento antibidtico segun prescripcion médica.

EN SALA DE PROCEDIMIENTOS

PREPARACION DE SALA DE PROCEDIMIENTOS

Lavado de manos.

Verifica el equipamiento del quiréfano para el procedimiento programado.
Realiza desinfeccion de equipos a usar y cialiticas con amonio cuaternario.

%\ Prepara el contenedor con desinfectante de alto nivel (ortoftaldehido al 0.55% 1
gigalén), teniendo en cuenta los principios de esterilidad.

DPTO. DE
ENFERMERIA

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520.Lima 34, Teléfono: 201-6500. FAX: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail:postmaster@inen.sid.pe

pag. N° 19




DPT0.DE
ENFERMERIA

GUIA TECNICA:

GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL Cadigo: GT.DNCC.INEN.011

PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA

Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacién: 2019

Version: V 01

Verifica que la mesa quirtrgica se encuentre equipada con: Cremalleras, sabana,
hule.

Sumerge la dptica en desinfectante de alto nivel (ortoftalaldehido al 0.55%) por un
periodo de 5 minutos.

Coloca en el porta suero dos bolsas de agua estéril de 3 litros cada una conectados a
irrigador "Y" (Y-tur).

Enciende la torre de uretrocistocopia y verifica su funcionamiento previa desinfeccion
con amonio cuaternario.

DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO

Recepciona al paciente verificando: Nombre, HC y procedimiento a realizar.

Indica al paciente que los gluteos deben estar en el borde del orificio de la mesa
quirdrgica para colocarlo en posicion de litotomia y colocar los brazos sobre su
pecho.

Prepara la mesa auxiliar con: Camiseta N° 17, 19 6 21, puente simple o doble, fibra
dptica, dptica de 30°, lidocaina gel 2%, gasas 7.5 cm x 7.5 cm. y guantes quirtrgicos.

Lava el area perineal con solucién antiséptica en caso de pacientes que recibieron
radioterapia a nivel de esa zona usar jabdn neutro.

Coloca el campo fenestrado (ropa de cistoscopia) en zona de procedimiento.

Aplica lidocaina al 2% gel, en el meato urinario.

Conecta a la fuente de luz la fibra éptica que el médico urélogo oncélogo le alcanza
luego de lavarse las manos y calzarse los guantes estériles.

Alcanza la camara de video al médico, quien inicia la exploracion.

Registra el procedimiento en hoja de enfermeria, hoja de Receta Unica
Estandarizada de Medicamentos e Insumos Médicos Quirdrgicos (RUE) y hoja de
reporte para consumos operatorios y coadyuvantes en Sala de Cirugia Menor.

Presiona stand by y desconecta la fibra optica de la fuente de luz, se desconecta la
fibra optica de fuente de luz. Recibe del médico la camara y la guarda al término del
procedimiento.

Verifica la integridad de la lente del cistoscopio que el médico dejé desarticulado.

Realiza higiene genital posterior al procedimiento, retira el hule y levanta al paciente,
previamentie bajando las dos piernas al mismo tiempo.

Traslada al paciente a sala de espera.

Traslada los materiales utilizados a sala de limpieza.

Entregar a auxiliar oncolégico digitadora hoja de Receta Unica Estandarizada de

| Medicamentos e Insumos Médicos Quirdrgicos (RUE) y hoja de reporte para
~{| consumos operatorios y coadyuvantes en Sala de Cirugia Menor.

Traslada el material usado en un contenedor al Equipo Funcional de Enfermeria en
Esterilizacion y Reserva de Material Quirlirgico y lo registra detalladamente en el
formato de registro de material.

Lava la éptica con detergente enzimatico, enjuague y secado en zona de lavado.

Traslada la o6ptica a sala de procedimiento y sumerge en el contenedor con
desinfectante (ortoftaldehido al 0.55%) por 5 min. Luego se enjuaga con agua esteéril

para el siguiente procedimiento.

INSTITUTO NAGIONAL DE ENFERMEDADES NEOPLASICAS
Av. Angamos Este N° 2520.Lima 34. Teléfono: 201-6500. FAX: 620-4991. Web: www.inen.sld.pe e-mail:postmaster@inen.sid.pe

pag. N° 20




GUIA TECNICA:

GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA ONCOLOGICA PARA EL Cédigo: GT.DNCC.INEN.011
PROCEDIMIENTO DE URETROCISTOSCOPIA
Emisor: DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA Implementacion: 2019 Version: V 01

Al terminar la programacién de procedimientos realiza limpieza, desinfeccidn y
secado de dptica y lo guarda correctamente en el armario de urologia.

Finalizada la jornada laboral desequipa el quiréfano y comunica al personal de la
unidad de limpieza para que realice la limpieza terminal de la sala de procedimientos.

EN SALA DE ESPERA

Coordina con meédico urdlogo oncologo las indicaciones, receta y pre orden de
patologia si fuera el caso.

Coordina con el personal de farmacia la adquisicion de medicamentos indicados para
el tratamiento domiciliario.

Gestiona y verifica en el sistema del SISINEN el registro del procedimiento,
medicamento, patologia, uso de sala, uso de equipos y otros segun sea su condicidn,

Orienta al familiar para que realice el tramite de alta en hospitalizacién.

Entrega el pre orden del procedimiento; si el paciente segln su condicion hospitalaria
ha pagado, se le entregara la boleta de pago para su tramite en hospitalizacién y se
proceda al cierre de cuenta.

Acompania al paciente al vestidor para que se cambie de ropa Y se prepare para su
salida del servicio.

Recibe el formato de pre orden con la autorizacion (sello y firma) de alta por el
servicio de hospitalizacién.

Brinda consejeria al paciente y familiar sobre autocuidados e indicaciones para el
domicilio.

Despide al paciente que sale de alta en compafiia de familiar.

LIC. ENF. EVALUADORA:

- LIC. ENF. EVALUADA:

Fuente: Equipo Funcional de Enfermeria en Endoscopia y Cirugia Menor/INEN/2019.
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