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Comisién Institucional

Jefatura Institucional
* MC Eduardo Payet Meza

» MC Gustavo Sarria Bardales

Direccion de Control del Cancer
« MC Mbnica Calderon Anticona

« Mirtha Yarleque Mujica

Direccién Ejecutiva de Promocion de la Salud, Prevencion y Control Nacional del
Cancer

+ MC Javier Manrique Hinojosa

» Lic. Abel Limache Garcia

« Lic. Miguel Angel Ruiz Ninapaytan

+ Lic. Maria Del Carmen Nufiez Teran

« Lic. Veronica Paredes Melgarejo

+ Lic. Juana Isabel Tello Bonilla

+ Lic. Maria Ursula Ordofiez Pérez

» Lic. Daisy Sanchez Padilla

« Lic. Aaron Siade Moscol

Direccién Ejecutiva de Enfermeria

» Lic. Gregoria Vilma Diaz Rios

Direccion de Educacion — Escuela de Excelencia de Control del Tabaco
+ MC. Maria Eugenia Guillen
* Sra. Janet Olguin

Servicio de Neumologia

« Dra. Katherine GutarraChuquin
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Unidad de Salud Mental
* MC Hugo Lozada Roca
* Psc. Ivo Fernandez

» Psc. Giovana Galarza

Oficina de Comunicaciones

« Lic. Marco Bardales Rengifo

» Lic. Valerie Flores Suazo

+ Lic. Antonio Zamora Zambrano

Servicio Social

+ Lic. Maria Isabel Retamozo Alvarado
+ Lic. Carmen Violeta Bando Landa

+ Lic. Ana Cecilia Oxol6n Martinez

» Srta. Esperanza Céaceres Vivanco

» Srta. Lizan Jesus Pérez Apaza

Servicio de Nutricion
« Lic. Milagros La Rosa Canales

« Lic. Maria Champa Gonzales
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PLAN DE ACTIVIDADES POR EL DIA MUNDIAL SIN TABACO
31 DE MAYO

|.- Antecedentes

A nivel mundial, el tabaquismo es una de las principales causas de enfermedad, se le
atribuye los 6,3% de las muertes prematuras ocurridos en el mundo entre 1990 y 2010. En
nuestra Region de Latinoamérica ocupa el tercer lugar dentro de los factores de riesgo de
muertes y afios de vida saludables perdidos, generando baja productividad y aumento del
gasto de bolsillo que afecta la economia de los individuos, asi como de altos costos para los
sistemas de salud. En Peru, la prevalencia del tabaquismo fluctia entre 19 y 36% en
hombres y entre 10 a 18% en mujeres' y se ha descrito que en nuestro pais cada afio se
presentan 16 719 muertes, 6926 diagndsticosde cancer, 7936 accidentes cerebrovasculares
y 7548 hospitalizaciones por enfermedad cardiovascular se pueden relacionados al
tabaquismo.?

En ese sentido, con el objetivo de controlar el consumo de tabaco, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) impulsé el Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT)
suscrito y ratificado en la actualidad por la mayoria de paises de la region, incluido el Pera.
Es asi que, como parte del CMCT, el gobierno peruano promulgé en el 2006 la Ley 28705,
que establecia, entre otros, la impresion de advertencias visuales en el 50% de una cara de
la cajetilla. Complementariamente, el 2010 se promulgé la Ley 29517 que prohibe el
consumo de tabaco en todo lugar de trabajo y lugares publicos, ademas de que las

advertencias graficas y en texto se impriman en ambas caras de las cajetillas.

El cumplimiento de la normativa vigente, generar y accionar estrategias de abogacia para
adecuar nuestras leyes al Convenio Marco e impulsar acciones de movilizacion social con
participacion de los diferentes sectores de la sociedad y la sociedad civil forman parte de
las actividades para el control del tabaquismo enmarcadas en la efeméride del Dia Mundial

sin Tabaco que se celebra cada 31 de mayo.
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I1.- Justificacion

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas en cumplimiento de nuestras funciones
organiza el presente plan de actividades en el marco del Dia Mundial sin Tabaco con el
propdsito de fortalecer las acciones preventivas promocionales con participacion de los
diferentes organos de linea de la institucion en colaboracion y coordinacion con el

Ministerio de Salud e instituciones publicas y privadas.

I11.- Objetivos
3.1 Objetivo General

Sensibilizar a la poblacion en general, lideres y actores sociales a nivel nacional, regional y
local para la adopcion de conductas saludables mediante la promocién de la salud y
prevencion del consumo de productos del tabaco, promoviendo ademas la participacion
social y la generacion de politicas que contribuyan a la adecuacién de la normativa vigente
al Convenio Marco de Control del Tabaco impulsada por la Organizacion Mundial de la
Salud OMS.

3.2.- Objetivos Especificos

1. Fomentar las estrategias de prevencion y cesacion de consumo de tabaco mediante la
participacion de la empresa privada y sociedad civil.

2. Impulsar la declaratoria de ambientes libres de humo de productos de tabaco en
instituciones publicas y privadas.

3. Fortalecer la informacion y educacion sobre las consecuencias mortales de productos
del tabaco a la comunidad mediante un foro intersectorial y la capacitacién a
profesionales de enfermeria de nuestra institucion y otros establecimientos de salud.

4. Promover la participacion de pacientes y familiares en la difusion de informacion

preventiva de consumo de productos de tabaco.

V.- Actividades:
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4.1.- Elaboracion y difusion de piezas comunicacionales en los diferentes medios de
comunicacion y redes sociales.

Se elaborara los disefios correspondientes a tripticos de prevencion de cancer de pulmén,
afiches, banners para las diferentes actividades que lo requieran, asi como también
mensajes para redes sociales y medios de comunicacion masiva. En ese sentido, se
coordinara con los medios de comunicacion para la cobertura de las actividades y
entrevistas a expertos de la institucion e invitados.

Coordinador: Departamento de Promocion de la Salud, Prevencion y Control Nacional del
Céncer y la Oficina de Comunicaciones del INEN.

4.2.- No venta de cigarrillos en supermercados y Flashmob Sin tabaco, jsi se puede y
es mejor!

Actividad colaborativa con la industria privada a favor del control de tabaco, abordando la
problematica de publicidad en puntos de venta, prevencion y desaliento al consumo de
tabaco. Para ellos se estd coordinando con Supermercados Peruanos, Plaza Vea, con
quienes de manera informal han manifestado su voluntad de desarrollar nuevamente la
actividad en sus diferentes sucursales.

Ademas se ha enviado la invitacion formal a Supermercados Tottus mediante la Gerencia
General, pendiente la respuesta.

Coordinador: Departamento de Promocion de la Salud, Prevencion y Control Nacional del
Cancer

Fecha: 31 de mayo.

Hora propuesta: 3:00pm

Lugar: Plaza Vea del Centro Comercial La Rambla — San Borja

4.3.- Declaracion de ambientes libre de humo de tabaco

En concordancia con el Articulo 8° del Convenio Marco y del articulo 3° de la Ley 28705
Ley General para la Prevencion y Control de los Riesgos del Consumo de Tabaco, las
mismas que dictan medidas para la proteccion contra el humo de tabaco. En ese sentido, se

esta coordinando con instituciones educativas, Linea 1 del Metro de Lima, la Comandancia
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General del Ejército y Policia Nacional, asi como las dependencias de la Municipalidad de
Lima.

Coordinador: Departamento de Promocion de la Salud, Prevencion y Control Nacional del
Cancer.

Fecha: Durante el mes de mayo

4.4.- Foro Intersectorial de control de productos de tabaco
Actividad académico cientifica que abordara la problematica del consumo de productos de
tabaco, las responsabilidades de los principales actores de la sociedad.

Coordinador: Escuela de Excelencia de Control del Tabaco

4.6.- Formacion de Enfermeras en el control del Tabaco

Curso Taller orientado a fortalecer las capacidades técnicas de los profesionales de la salud
en la prevencion y control del tabaco. La actividad se desarroll6 los dias 02 y 05 de abril, en
la Sala de Conferencias de nuestra institucién, y la convocatoria serd a enfermeras del
INEN y profesionales de salud de otras instituciones.

Coordinador: Escuela de Excelencia de Control del Tabaco

4.7.- Recorriendo Lima por la prevencion del consumo de Tabaco

Como cada afio, dentro de las actividades preventivo-promocionales que viene realizando el
INEN por el Dia de Mundial Sin Tabaco, la Unidad Funcional de Trabajo Social suma
esfuerzos y, en coordinacion con el Servicio de Nutricion y la empresa MIRABUS, permite
al paciente y familiar un espacio recreativo y de educacion donde se logre reforzar el
conocimiento respecto al cancer y brindar material informativo referente al tema.

El proposito es sensibilizar a la poblacion transeunte con mensajes relacionados a la
prevencion del consumo de tabaco. La actividad se realizara el viernes 31 de mayo del

2019, salida a las 09:00am y retorno al mediodia.
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4.8.- Campafia informativa de Prevencion de Consumo de Tabaco

En coordinacion con el Departamento de Enfermeria y la Escuela de Control de Tabaco se
realizara la campafia informativa y de consejeria en prevencion de consumo de tabaco,
mediante el cual se difundira tripticos y materiales informativos a los alumnos de la
Universidad Privada Ricardo Palma. La actividad se realizara el dia 31 de mayo de

09:00am a 2:00pm en coordinacién con las facultades correspondientes.

4.9- Primer Concurso de Canto “Disfruta la vida sin tabaco”

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas, a través del Departamento de
Promocidn de la Salud, Prevencion y control Nacional del Cancer (DPPC), en el marco de
las celebraciones por el dia 31 de Mayo — Dia Mundial Sin Tabaco, organiza el Primer
Concurso de Canto “Disfruta la vida sin tabaco”, dirigido a alumnos del ler al 5to afio del
nivel secundario. Las canciones podran realizarse con el género de su eleccion con el
objetivo de fomentar las expresiones artisticas como el canto, considerando el dafio que
ocasiona el tabaco en la salud de las personas, desde la etapa escolar, incentivar a los
estudiantes para que mediante el canto puedan trasmitir un mensaje de impacto a la
poblacién sobre las consecuencias del tabaco, concientizar a los jovenes sobre el peligro del
tabaco a corto y largo plazo, dar a conocer a los escolares, sobre los efectos dafiinos del

tabaco y que eviten el inicio de fumar.

Eleccion del Ganador en el Colegio:

* Del lunes 24 de marzo al viernes 26 de Abril 2019

» Laseleccion de los ganadores estara a cargo de la Institucion Educativa

Grabacion de los Ganadores del Colegio

» Del lunes 29 de abril al viernes 3 de mayo, en el transcurso de la mafiana se realizara la
grabacion de los participantes ganadores, en la misma institucion educativa, por el
equipo de Comunicaciones del Instituto Nacional de enfermedades Neoplasicas -
INEN.
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Criterios de Seleccion:

- \nen

Se valoraréa la creatividad y la originalidad de la letra de la cancién. Los alumnos pueden

usar la base musical que hayan elegido.
Seleccion del Ganador en el INEN

« El dia jueves 09 de mayo, el jurado calificador sera el responsable de seleccionar al

ganador, el mismo que sera publicado en las respectivas redes sociales del INEN.

» EIl ganador participara en el actividad Central, por el Dia Mundial Sin Tabaco, a

realizarse el dia viernes 31 de Mayo, a las 12:00 m, en el auditorio principal del INEN.

CRONOGRAMA
Actividad 0de | 31de
mayo mayo

Elaboracion y difusion de piezas comunicacionales en los diferentes « «
medios de comunicacion y redes sociales
Flashmob Sin tabaco, jsi se puede y es mejor! — No venta de «
cigarrillos en supermercados
Declaracion de ambientes libre de humo de tabaco X X
Foro Intersectorial de control de productos de tabaco X
Campafia informativa de Prevencion de Consumo de Tabaco X
Taller: Formacion de Enfermeras en el control del Tabaco 02/04 05/04
Primer Concurso de Canto “Disfruta la vida sin tabaco” %93//%‘;' 09/05
Recorriendo Lima por la prevencion del consumo de Tabaco X
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LOGISTICA
Materiales Numero
Polos 1000
Gigantografias (Roll screm) 02
Gigantografias — Mirabus 02
Tripticos 1000
Sombreros 600
Brochure “Cigarrillos y nuevos productos de tabaco” 1000
Protectores solares 100
Refrigerios 100
Botellas de agua mineral 500cc 600
Afiches 100
Recordatorios 10
Premios 03
Movilidad para alumnos ida y retorno 01
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