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31 DE MAYO



Dia Mundial sin Tabaco 2019

Tabaco y salud pulmonar

 ElI 31 de mayo de cada afio, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y sus asociados
mundiales celebran el Dia Mundial Sin Tabaco. La campafia anual es una oportunidad para
concienciar sobre los efectos nocivos y letales del consumo de tabaco y la exposicion al humo
de tabaco ajeno, y para disuadir del consumo de tabaco en cualquiera de sus formas.

* El Dia Mundial Sin Tabaco 2019 se centra en «el tabaco y la salud pulmonar». La campaiia
servira para concienciar sobre:

— las consecuencias negativas para la salud pulmonar de las personas que tiene el tabaco,
gue van desde el cancer hasta enfermedades respiratorias crdnicas; y

— el papel fundamental que desempeiian los pulmones para la salud y el bienestar de
todas las personas.

* La campaifia también sirve como un llamamiento a la accién, ya que en ella se aboga por
politicas eficaces para reducir el consumo de tabaco y se implica a las partes interesadas de
multiples sectores en las actividades de control del tabaco.
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Objetivos de la campana del Dia Mundial Sin Tabaco 2019

* La medida mas eficaz para mejorar la salud pulmonar es reducir el consumo de tabaco y la
exposicion al humo de tabaco ajeno. Sin embargo, en algunos paises, el conocimiento entre
amplios sectores del publico en general y, en particular, entre los fumadores sobre las
consecuencias del tabaquismo y de la exposicidon al humo de tabaco ajeno para la salud
pulmonar de las personas es escaso. A pesar de las sélidas pruebas de los dafios del tabaco
para la salud pulmonar, el potencial del control del tabaco para mejorar la salud pulmonar
sigue siendo subestimado.

* La campaifa del Dia Mundial Sin Tabaco 2019 servira para concienciar sobre:

— los riesgos que suponen el tabaquismo y la exposicién al humo de tabaco ajeno;
— los peligros particulares del tabaquismo para la salud pulmonar;

— lacarga de letalidad y morbilidad a nivel mundial de las enfermedades pulmonares causadas por el tabaco, incluidas
las enfermedades respiratorias crdnicas y el cancer de pulmon;

— las nuevas pruebas sobre la relacion entre el tabaquismo y las muertes por tuberculosis;

— los efectos de la exposicién al humo de tabaco ajeno sobre la salud pulmonar de las personas de todos los grupos de
edad;

— laimportancia de la salud pulmonar para lograr la salud y el bienestar a nivel general;

— acciones y medidas viables que los destinatarios clave, incluidos los gobiernos y la opinién publica, pueden adoptar
para reducir los riesgos que plantea el tabaco para la salud pulmonar.
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Organizacion de la campaia institucional
del Dia Mundial Sin Tabaco 2019

v'Conformacion de un equipo de trabajo
v'Propuesta de actividades con objetivos y

coordinadores
v'Elaboracidn y oficializacién del plan de

actividades
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Actividad Lugar Responsable

09 de Mayo — Seleccion IE Cesar Vallejo — Chorrillos

Concurso de canto “Disfruta la vida sin tabaco” de Ganador LB lAEIES O P SIM
o 29 abril al 03 mayo 31 de Mayo presentacion L= TERO LD DPSCC
Y yop IE Republica de Colombia -

e Independencia

. : ¢
'CONCURSO DE CANTO

b3

uta la Vida
sin Tabaco”

“Disgruta la Vida
in

sin Tabaco”
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Actividad Lugar Responsable

No venta de cigarrillos en supermercado-s 5 ¢ e Plaza vea DPSCC
Flashmob Sin tabaco, isi se puede y es mejor!

02

e T T UTRIRITS TANA MUJENES T
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD™

BT e e e 252 7
'DECENIQ DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES EARA MUJERES Y HOMBRES™ =
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

CARTA W°. -2013-GGINEN

Lima, 25 MA8. 209 Seforita:
Miriam Herrera Peralts

carTA N° 203 2019-GG/INEN Jefe de Bienestar Social y Salud Ocupacional - Supermercados Penianos

alie Moreli N1 Pso
Senorita: San

Alexanda Bottger
Gerente de Marketing de Supermercados Tottus
Av. Angamos Este N° 1805

Surquillo

De mi Consideracién:

Es grato dirigirme a Usted, para saludarla cordiaimente y a la vez manifestarle que el Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN), a través del Departamento de Promocion de la salud,
Prevencién y Control Nacional del Céncer, viene realizando acciones para el control de esta
enfermedad, las mismas que necesitan ser fortalecidas a través del involucramiento de las

politicas, ituci dblicas, instituci privadas, familia y comunidad en general,
con la finalidad de reducir la primera causa de muerte prematura en nuestro pais, el mismo que es
considerado como un serio problema de salud piblica.

En ese sentido, cada 31 de mayo la OMS y sus estados miembros del mundo celebran el Dia Mundial

sin tabaco, con el propésito de resaltar los riesgos para Ia salud asociados al consumo de tabaco y

promover politicas eficaces para reducir el hbito de fumar. de responsabiidad social y compromiso con fa com
soictamos nuevam:

Por tal motivo apelando a su sentido de ili social y con la
solicitamos su participacion institucional, la misma que consistira en

v Lano venta de cigarrillos en ninguna de sus cadenas de supermercados a nivel nacional
durante las 24 horas del 31 de mayo.

Brindar facilidades en uno de sus locales para poder realizar una actividad con un mensaje de
impacto y sensibilizacion a la poblacién “flash mob".

Permitir en sus instalaciones la distribucién de material preventivo promocional, relacionado
con la actividad a realizar.

Cubrir los dispensadores de cigarrillos con mensajes informativos que desalienten el consumo
del tabaco.

AN

AN

<

Ante lo mencionado, solicitamos una reunién son su representada, para expresar detalles sobre la
actividad.

Agradecemos la atencién que brinde a la presente.

Atentamente,

NSHTUTO ADONAL OE EXFERVE
‘CRGANSAG PUBLICO EJCUTOR -

26 WAR. 208
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Actividad Lugar Responsable

03 D am:)a:z:zis llfp ekl e 15 al 31 de mayo Municipalidad de Lima DPSCC
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INEN

Escuela de Tabaco
Departamento de
Enfermeria

Formacién de Enfermeras en el control del o ) 05 2 o INEN y Hospitales de Lima

04 Tabaco Metropolitana

FOTONOTICIA

bril

ENFERMERAS DEL INEN SE CAPACITARON EN TALLER SOBRE
CONTROL DE TABACO

La Escuela de Excelencia del Control de Tabaco del Instituto Nacional de Enfermedades
Neoplasicas (INEN) trabaja para ayudar a reducir la carga de enfermedad y las muertes
causadas por el tabaco. Por esta razon, todos los afios vienen realizando actividades
como el “Curso-Taller. Competencias minimas para voluntarios en el control de tabaco”
que se llevo a cabo el dia 02 de abril en la Sala de conferencias de la institucion.

El objetivo principal de esta jornada académica fue capacitar a las enfermeras sobre este
grave problema que afecta a miles de persona y convertirlas en lideres que eduquen a
los ciudadanos sobre el tabaco y los peligros asociados a su consumo y explosién al
humo que emana.

“El taller permite tener conocimientos no solo sobre lo nocivo del tabaco o sus
componentes, sino también saber cudl es el elemento que permite que las personas
sean adictas, como la nicotina. Otra fase del curso fue brindar los conocimientos y las
capacidades para saber como afrontar las adicciones que se puedan presentar en el
consumidor. Asimismo, se le da estrategias de tipo comunicacional y conceptual para
poder trabajar sobre personas, ya sean fumadoras o que nunca han fumado.”, indicé la

Dra. Maria Eugenia Guillén, coordinadora de =
La Escuela de Excelencia del Control de Tabaco. ‘}

Cabe mencionar que el grupo de enfermeras que ﬁ%
fueron capacitadas seran consejeras el 31 de "«
mayo, Dia del No Fumador, en la Universidad
Ricardo Palma donde dardn informacion a
estudiantes universitarios sobre los peligros del
tabaco.
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Recorriendo Lima por la prevencion del
consumo de Tabaco

31 de mayo Lima Servicio Social

31 DE MAYO
DIA MUNDIAL SIN TABACO

DILE NO

MI VIDA SIN
TABACO

AL TABACO

EL TABACO ES UNA
AMENAZA PARA TODOS
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