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Día Mundial sin Tabaco 2019 

Tabaco y salud pulmonar 

 

• El 31 de mayo de cada año, la Organización Mundial de la Salud (OMS) y sus asociados 
mundiales celebran el Día Mundial Sin Tabaco. La campaña anual es una oportunidad para 
concienciar sobre los efectos nocivos y letales del consumo de tabaco y la exposición al humo 
de tabaco ajeno, y para disuadir del consumo de tabaco en cualquiera de sus formas. 

• El Día Mundial Sin Tabaco 2019 se centra en «el tabaco y la salud pulmonar». La campaña 
servirá para concienciar sobre: 

– las consecuencias negativas para la salud pulmonar de las personas que tiene el tabaco, 
que van desde el cáncer hasta enfermedades respiratorias crónicas; y 

– el papel fundamental que desempeñan los pulmones para la salud y el bienestar de 
todas las personas. 

• La campaña también sirve como un llamamiento a la acción, ya que en ella se aboga por 
políticas eficaces para reducir el consumo de tabaco y se implica a las partes interesadas de 
múltiples sectores en las actividades de control del tabaco. 

 

 



Día Mundial sin Tabaco 2019 

Objetivos de la campaña del Día Mundial Sin Tabaco 2019 

 

• La medida más eficaz para mejorar la salud pulmonar es reducir el consumo de tabaco y la 
exposición al humo de tabaco ajeno. Sin embargo, en algunos países, el conocimiento entre 
amplios sectores del público en general y, en particular, entre los fumadores sobre las 
consecuencias del tabaquismo y de la exposición al humo de tabaco ajeno para la salud 
pulmonar de las personas es escaso. A pesar de las sólidas pruebas de los daños del tabaco 
para la salud pulmonar, el potencial del control del tabaco para mejorar la salud pulmonar 
sigue siendo subestimado. 

 

• La campaña del Día Mundial Sin Tabaco 2019 servirá para concienciar sobre: 

 
– los riesgos que suponen el tabaquismo y la exposición al humo de tabaco ajeno; 

– los peligros particulares del tabaquismo para la salud pulmonar; 

– la carga de letalidad y morbilidad a nivel mundial de las enfermedades pulmonares causadas por el tabaco, incluidas 
las enfermedades respiratorias crónicas y el cáncer de pulmón; 

– las nuevas pruebas sobre la relación entre el tabaquismo y las muertes por tuberculosis; 

– los efectos de la exposición al humo de tabaco ajeno sobre la salud pulmonar de las personas de todos los grupos de 
edad; 

– la importancia de la salud pulmonar para lograr la salud y el bienestar a nivel general; 

– acciones y medidas viables que los destinatarios clave, incluidos los gobiernos y la opinión pública, pueden adoptar 
para reducir los riesgos que plantea el tabaco para la salud pulmonar. 



Día Mundial sin Tabaco 2019 

Organización de la campaña institucional 
del Día Mundial Sin Tabaco 2019 

 
Conformación de un equipo de trabajo 
Propuesta de actividades con objetivos y 
coordinadores 
Elaboración y oficialización del plan de 
actividades 



Día Mundial sin Tabaco 2019 



Día Mundial sin Tabaco 2019 

N° Actividad Fecha Lugar Responsable 

01 
Concurso de canto “Disfruta la vida sin tabaco” 

29 abril al 03 mayo 

09 de Mayo – Selección 
de Ganador 
31 de Mayo presentación 
de ganador 

IE Cesar Vallejo – Chorrillos 
IE Flores de Villa – SJM 
IE Peruano Japonés – VES 
IE República de Colombia - 
Independencia 

DPSCC  



Día Mundial sin Tabaco 2019 

N° Actividad Fecha Lugar Responsable 

02 
No venta de cigarrillos en supermercados 

Flashmob Sin tabaco, ¡si se puede y es mejor!  
31 de mayo Plaza vea DPSCC 
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N° Actividad Fecha Lugar Responsable 

03 
Declaración de ambientes libre de humo de 

tabaco 
15 al 31 de mayo Municipalidad de Lima DPSCC 
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N° Actividad Fecha Lugar Responsable 

04 
Formación de Enfermeras en el control del 
Tabaco 

02 y 05 de mayo 
INEN y Hospitales de Lima 
Metropolitana 

Escuela de Tabaco 
Departamento de 
Enfermería 



Día Mundial sin Tabaco 2019 

N° Actividad Fecha Lugar Responsable 

05 
Recorriendo Lima por la prevención del 
consumo de Tabaco 

31 de mayo Lima Servicio Social  




