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INTRODUCCION

La Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control de ITS, VIH/SIDA y Hepatitis virales (ESPC
ITS, VIH/SIDA y HV) del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN), esta
conformado por un equipo multidisciplinario especializado, el cual tiene la funcién de
establecer estrategias e intervenciones orientadas a la prevencién y control, asi como al

diagnéstico y tratamiento oportuno de las infecciones en mencién como parte de la atencion

integral de los pacientes oncohematoldgicos.

La epidemia del VIH/SIDA, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), la Hepatitis B y el
HTLV-I, son un problema de salud publica a nivel mundial, cuya situacion también afecta a
nuestro pais, a todos los ciudadanos sin distincion de la edad, raza, sexo y condicién
economica o social, por la cual para hacer frente a estos serios problemas se vienen
tomando medidas oportunas adaptadas a la situacién epidemiolégica de cada pais. Dichas
medidas en la prevencion de la transmision de estas enfermedades son importantes para
detener o disminuir las casos cada vez mas frecuentes sobre todo en las personas de 15 a
49 anos, ya que las ITS, VIH/SIDA, la Hepatitis B y el HTLV-l son enfermedades

infecciosas, cuya transmisién depende principalmente del comportamiento de los individuos
y su entorno social.

Ademas estas infecciones contribuyen al aumento de otras patologias como el cancer; asi
es el caso de las personas con la infeccion del VIH/SIDA quienes tienen un riesgo mayor de
llegar a tener ciertos tipos de cancer como el sarcoma de Kaposi, linfomas y céancer de
cuello uterino; asi mismo, se conoce que la infeccion por la Hepatitis B es el causante mas
comun cancer de higado en nuestro pais; también, la infeccion por el HTLV-I favorece el

desarrollo de cancer hematoldgico como las leucemias o linfomas.

En este contexto, la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de ITS, VIH/SIDA y
Hepatitis B del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas comprometido con esta
gran problematica realiz6 actividades dirigidas a promover la prevencion, control,
diagnéstico y tratamiento oportuno.

Dicho esto, la realidad actual amerita la elaboracion de un informe anual de la situacion

actual de la estrategia en el INEN, la cual se presenta a continuacion.
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PANORAMA GENERAL DE INCORPORACION DE PACIENTES AL PROGRAMA DE
VIH/SIDA - INEN.

Desde el 2005 hasta 2018 se han incorporado 465 pacientes al programa de VIH/SIDA del

INEN, siendo los afios 2011 y 2016 los afios en los que mayor nimero de pacientes fueron
incorporados en el programa.

Gréfico 1: Nimero de pacientes incorporados al Programa VIH/SIDA-
INEN
PERIODO 2005-2017

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

SITUACION ACTUAL DE LA INFECCION POR VIH/SIDA INEN 2018

En el afo 2005 se instaura el Programa TARGA en el INEN, desde entonces hasta el afio
2018 ingresaron un total de 483 pacientes, de los cuales en la actualidad el 44%(209) se
encuentran en tratamiento, el 37%(183) han fallecido, un 9%(40) abandonaron el programa
y el 10%(51) fueron derivados a otros establecimientos de salud (Ver Tabla N°1 y Grafico
2). Podemos observar que el porcentaje de fallecidos es elevado, esto se debe
principalmente al diagnéstico oncoldgico y las complicaciones que esta acarrea, condiciones
que elevan la mortalidad de nuestros pacientes.
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TABLA N°1: DISTRIBUCION DE PACIENTES CON VIH/SIDA SEGUN CONDICION — INEN.
PERIODO 2005-2018-|
CONDICION N %
EN TRATAMIENTO 209 44%
FALLECIDOS 183 37%
ABANDONOS 40 9%
DERIVADOS 51 10%
TOTAL 483 100%

| GRAFICO 2: DISTRIBUCION DE PACIENTES CON VIH/SIDA SEGUN CONDICION
INEN -PERIODO 2005-2018
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2.1 DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE PACIENTES NUEVOS CON VIH/SIDA INEN,
PERIODO 2015-2018.

Durante el 2018 ingresaron al Programa TARGA del INEN 42 pacientes, observandose
un ligero incremento del 7% en comparacién con el afio 2017 (Ver grafico 1), al evaluar
los casos de acuerdo a la edad y sexo podemos apreciar que la mayoria de casos se
concentran en dos grupos de edad que va desde los 18 a 59 afos, representando el
90.4% (38), siendo los varones con un 71.4% (30) el mas afectado en comparacion con
las mujeres (Ver tabla N°2, grafico 3).

TABLA N°2: PACIENTES NUEVOS CON VIH/SIDA — INEN
2018

EDAD/SEXO F
0-11a 0 0 0 (0%)
12174 1 3 4(9.6%)
18-29a 2 17 19(45.2%)
30-59a 9 10 19(45.2%)
60a + 0 0 0(0%)
TOTAL 12 (28.6%) 30(71.4%) | 42(100%)
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GRAFICO 3: DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE PACIENTES

NUEVOS CON VIH/SIDA-INEN-2018
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2.2

INDICADORES DE ATENCION INTEGRAL DE LA INFECCION POR EL VIH/SIDA-
INEN, PERIODO 2018.

En el afio 2017 se evaluaron los siguientes indicadores segun la “Norma Técnica de
Salud de Atencién Integral del Adulto con Infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia

Humana (VIH)”, las cuales se describen a continuacion:

Indicador N°1: N° de Personas viviendo con el VIH/SIDA (PVVS) diagnosticadas con la

infeccion

Formula:

Numerador: Numero de personas que han sido diagnosticados con la infeccién de VIH y

notificado en el servicio a diciembre del aio evaluado (dato acumulado).

Denominador: No aplica

Valor alcanzado a diciembre del 2018: Hasta diciembre del 2018 se han
diagnosticado 533 casos , de los cuales 50 de ellos son donantes de banco de sangre
quienes fueron derivados a hospitales generales para su posterior seguimiento y
tratamiento; los 483 pacientes restantes son pacientes oncoldgicos infectados por el VIH

gue continuaron su atencion en nuestra institucion.

Indicador N°2: % de PVVS incorporadas en los servicios de atencién y tratamiento de

la infeccion por el VIH.

Formula:

Numerador: Nimero de personas con VIH que tuvieron un recuento de linfocitos CD4 o

una CV a diciembre del afo evaluado (dato acumulado)

Denominador: Indicador 1

Valor alcanzado a diciembre del 2018: 97%

Comentario: Meta alcanzada.
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Indicador N°3: % de PVVS en Tratamiento Antirretroviral de Gran Actividad (TARGA).
Formula:

Numerador: Numero de personas con VIH que se encuentran actualmente en
tratamiento a diciembre del afio evaluado (dato acumulado)

Denominador: Indicador 1

Valor alcanzado a diciembre del 2018: 100%
Comentario: De considerar a los pacientes derivados, fallecidos y en abandono,
obtendriamos un 44% en este indicador, meta que se ve afectada por la alta tasa de

mortalidad a causa del diagnéstico de fondo de nuestros pacientes (cancer).

Indicador N°4: % de PVVS en TARGA con supresion virologica.
Formula:

Numerador: Nimero de personas con VIH a diciembre del afio evaluado (dato

acumulado) y que cuentan con carga viral <40 copias/ml en los ultimos 12 meses.
Denominador: Indicador 1

Valor alcanzado a diciembre del 2018: 96%

Comentario: Meta alcanzada.

Indicador N°5: % de sobrevida de pacientes con infeccion VIH al TARGA
Formula:

Numerador: Numero de PVVS (adultos y nifios) en TARGA que siguen con vida 12

meses después de iniciado el tratamiento antirretroviral en el afio evaluado.

Denominador: Numero de PVVS (adultos y nifios) que iniciaron TARGA en los ultimos
12 meses.

Valor alcanzado a diciembre del 2018: 63%

Cometario: Esta meta se ve afectado por la alta tasa de mortalidad a causa del

diagnostico de fondo de nuestros pacientes (cancer).




ll. SITUACION ACTUAL DE LA INFECCION POR HEPATITIS B CRONICA EN EL INEN

3.1. Pacientes Nuevos. Periodo 2018-I

Durante el afio 2018 ingresaron al Programa de Hepatitis B del INEN 40 pacientes,
observandose una disminucién del 13% en comparacién con el afio 2017 (Ver grafico 5)
al evaluar los casos de acuerdo a la edad y sexo podemos apreciar que la mayoria de
casos se concentran en el grupo de edad de 30 a 59 afos representando el 70% (28),

siendo los varones con un 40% (16) el mas afectado en comparacién con las mujeres
30%(12),(Ver tabla N°3).

TABLA N°3: PACIENTES NUEVOS CON HEPATITIS B
CRONICA- INEN

PERIODO 2018
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GRAFICO N°4: PACIENTES NUEVOS CON HEPATITIS B CRONICA
PERIODO 2018
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0-11a 12-17a | 18-29a | 30-59a 60a + TOTAL
mM 0 0 2 16 5 23
mF 0 0 3 12 2 17
m TOTAL 0 0 5 28 7 40
GRAFICO 5: NUMERO DE PACIENTES INCORPORADOS ALPROGRAMA DE
HEPATITIS B-INEN
PERIODO 2013-2018
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3.2. Pacientes Continuadores con Hepatitis B Crénica - INEN. Periodo 2013-2018-1

Hasta diciembre del 2018 el Programa de Hepatitis B Crénica del INEN, ha ingresado
un total de 379 pacientes, concentrandose en el grupo de edad de 30 a 59 afios con el
43% (163) donde los varones con un 56.2% (213) es género mas afectado ( Ver Tabla
N° 4 y Grafico 6) .Del total, el 44%(167) se encuentran en tratamiento, el 9%(36) en
observacion, el 30%(115) han fallecido, el 12%(44) abandonaron el programa y el

5%(17) fueron derivados a otros establecimientos de salud (Ver Tabla N°5 y Gréfico 7).

TABLA N°4: DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE PACIENTES
CONTINUADORES CON HEPATITIS B CRONICA — INEN
PERIODO 2013-2018
EDAD/SEXO M F g TOTAL
|

0-11a 15 12 { 27(7%)
12-17a 15 ; 10 | 25(6.5%)

18-29a 42 ; 29 ; 71(19%)
'30-59a | 92 ; 71 | 163(43%)

60a + 1 49 ? 44 | 93(24.5%)
' TOTAL | 213(56.2%) | 166(43.8%) |  379(100%) |

GRAFICO 6: DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE PACIENTES
CONTINUADORES CON HEPATITIS B CRONICA - INEN PERIODO 2013- 2018
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TABLA N°5: DISTRIBUCION DE PACIENTES CON HEPATITIS B CRONICA SEGUN
CONDICION- INEN
PERIODO 2013-2018-I

CONDICION N %
EN TRATAMIENTO 167 44%
NO REQUIERE ANTIVIRALES 36 9%
FALLECIDOS 115 30%
ABANDONOS 44 12%
DERIVADOS 17 5%
TOTAL 379 100%

GRAFICO 7: DISTRIBUCION DE PACIENTES CON HEPATITIS B
CRONICA SEGUN CONDICION - INEN PERIODO 2013-2018
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IV.SITUACION ACTUAL DE LA INFECCION POR HTLV-1 EN EL INEN. PERIODO 2018

Durante el afio 2018 se diagnosticaron 69 pacientes con infeccién por HTLV-I, podemos
apreciar que la mayoria de casos se concentran en el grupo de edad de 30-59 afios
representando el 55% (38), siendo las mujeres con un 77%(53) el género mas afectado en
comparacion con los varones (Ver Tabla N°6 y Grafico 8). A diciembre del 2018 el 14%(10)
de estos pacientes fallecieron, continuando en seguimiento el 86% (59). En relacién con el
ano 2017 se mantienen cifras similares (Ver Grafico 9).

TABLA N°6: DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE

PACIENTES CON HTLV-I - INEN -2018

EDAD/SEXO [

 TOTAL

0-11a 1 0 1
2= i7e 0 sl
18— 29 a 2 1 3
30-59a 6 32 38
60 a + 7 20 27
TOTAL | 16 53 69

GRAFICO 8 : DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE PACIENTES CON HTLV-I-INEN
2018
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GRAFICO 9 : CONDICION DE PACIENTES CON HTLV-I
INEN-2018
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INEN- PERIODO 2013-2018
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V. SITUACION ACTUAL DE LA INFECCION POR SIFILIS EN EL INEN PERIODO 2018.

En el ano 2018 se han diagnosticado 20 pacientes con infeccién por sifilis, el mayor niimero
de casos se concentran en las personas mayores de 30 a 59 afos con el 60%(12), donde
las mujeres con el 75%(15) son las mas afectadas en comparacion con los varones (Ver
Tabla N°7 y Gréafico 10), el 100% de estos pacientes contaron con prueba confirmatoria y

tratamiento completo. También podemos observar disminucién de casos en comparacién
con el afno 2017 (Ver Grafico 11).

TABLA N°7: DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE

PACIENTES CON SIFILIS- INEN PERIODO 2013-2018

EDAD/SEX0 [ F TOTAL

0=114 0 0 0
2= e 0 0 0
18 —29 a 0 0 0
30— 59 a 2] 10 12
60a + 3 5 8
TOTAL 5 15 20

TABLA N°3: DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE
PACIENTES CON SiFILIS-INEN PERIODO 2013-2018

EM BF BTOTAL

00O 0 0O 0 0O

0-11a 12-17 a 18-29a 30-59a 60a + TOTAL




GRAFICO 11: NUMERO DE PACIENTES NUEVOS CON SiFILIS -INEN PERIODO
2013-2018
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VI. ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROMOCION

La Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de ITS, VIH/SIDA Y Hepatitis B del INEN,
en coordinacion con el Comité de Control y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias
(CCPIIH), los Servicios de Infectologia y Psicologia y la Oficina de Comunicaciones
planificaron, organizaron y ejecutaron diversas actividades preventivo-promocionales

orientadas al paciente, personal de salud y visitantes del INEN, actividades que serdn
descritas a continuacion:

e Se coordind con las autoridades institucionales correspondientes para la realizacion
de las actividades programadas.

e Se convoco la participacion de los Servicios de Infectologia y Psicologia ademas de
la Oficina de Comunicaciones para la ejecucion de las actividades.

e En coordinacion con la Oficina de Comunicaciones se elaboraron diversos materiales
educativos como tripticos, también materiales de promocién como polos,
cuadernillos,mochilas, globos y lapiceros (Ver en Anexo N°1).

e Se elabord el periédico mural, brindando periédicamente informacién preventiva
acerca de las infecciones por VIH/SIDA, Hepatitis B, HTLV-I.

e Se conmemoraron 3 efemérides importantes:

v Dia Mundial de Lucha Contra la Tuberculosis, celebrada el 24 de marzo del

2018, donde se realizaron las siguientes actividades:

> Pasa-Pasa informativo.
> Charlas educativas al personal de salud del INEN.
> Elaboracion del periédico mural y materiales educativos (tripticos,

video, cartuchera) para su posterior entrega.

v' Dia Nacional de Lucha Contra la Hepatitis B, celebrada el 20 de junio del

2018, donde se realizé lo siguiente:

» Pasa — Pasa informativo.
> Vacunacion al personal de salud contra Hepatitis B.
» Dinamica educativa “Conociendo la Hepatitis B”.

AR




> Elaboracién del periédico mural y materiales educativos (tripticos,

video, polos) para su posterior entrega.

v" Dia Mundial de Lucha Contra el VIH/SIDA, celebrada el 01 de diciembre del
2018, realizando lo siguiente:

> |-Curso de Actualizacion en el manejo del paciente oncolégico con
infeccién por VIH/SIDA.

> Pasa — Pasa informativo.

> Dinamica educativa “Todos contra el VIH/SIDA”.

> Elaboraciéon del periédico mural y materiales educativos (tripticos,
mochilas, polos) para su posterior entrega.

> Taller de “Adherencia al Tratamiento y Autoestima”, orientada a los
pacientes del Programa TARGA del INEN, siendo beneficiados

pacientes y familiares, haciendo un total de 25 participantes.
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ANEXO N°1

MATERIALES EDUCATIVOS Y DE PROMOCION

Fotos de materiales educativos elaborados:
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ANEXO N °2
PERIODICOS MURALES
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ANEXO N°3

PERSONAL DE SALUD, PACIENTES Y VISITANTES BEIFICIARIOS DE LAS

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EFEMERIDES CELEBRADAS

1. Dia Mundial de Lucha Contra la Tuberculosis

PERSONAL DE SALUD

RECIBIO CHARLAS

RECIBIO LIBRETAS
DURANTE CHARLAS

133 133
PUBLICO GENERAL
“Pasa-Pasa”
RECIBIO RECIBIO
TRIPTICOS GLOBOS
2500 300
PUBLICO GENERAL
“Charla Educativa”
RECIBIO RECIBIO
CHARLA BREAK
70 70
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2. Dia Nacional de Lucha Contra la Hepatitis B

PERSONAL DE SALUD PUBLICO GENERAL
RECIBIO RECIBIO . ) RECIBIO RECIBIO TOTAL
RECIBIO RECIBIO
POLOS TRIPTCOS TRIPTICOS POLOS
LIBRETAS | LIBRETAS
100 500 200 400 500 150 3200

3. Dia Mundial de Lucha Contra el VIH/SIDA

PUBLICO EN GENERAL

PERSONAL DE SALUD PUBLICO GENERAL
RECIBIO RECIBIO . . RECIBIO RECIBIO TOTAL
RECIBIO RECIBIO
POLOS TRIPTCOS TRIPTICOS | POLOS
MOCHILAS | MOCHILAS
100 300 100 100 500 150 1250
PERSONAL

ORGANIZADOR PACIENTES PROGRAMA TARGA

. SE SE SE ASISTIERON A
SE ESISEGO ENTREGO | ENTREGO | ENTREGO | LA CHARLA
MOCHILA | POLOS | TRIPTICOS| EDUCATIVA
45 45 45 45 45

Nota: Los Polos y mochilas seran entregados a todos los pacientes de Programa TARGA, de acuerdo asistan

a su consulta médica.
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VISITA A LA JEFATURA INSTITUCIONAL POR CONMEMORACION DEL DiA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA LA TUBERCULOSIS

alas SRS )
INICIO DE ACTIVIDADES POR EL DiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA
TUBERCULOSIS




EQUIPO DE TRABAJO POR EL DiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA
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ACTIVIDADES POR EL DIA NACIONALDE LA LUCHA CONTRA LA HEPATITIS B.
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DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL VIH/SIDA

AFICHE DE | CURSO DE ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PACIENTE
ONCOLOGICO CON VIH/SIDA-24 DE NOV-2019

| CURSD DE ACTLIALIZACION EN EL MANE.JD DEL
PACIENTE ONCOLGGICO CON INFECCIGN POR VIH/SIDA

24 DE NOVIEMBRE

Invitado Internacional
- Dr. Carlos Beltrén H
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o 08:00-08:30

MODERADOR:
e 08:30-09:10

e 09:10-09:40

e 09:40-10:00

MODERADOR:
e 10:00-10:30

e 10:30-11:00

e 11:00-11:20

¢ 11:20-12:30

MODERADOR:
e 15:00-15:15
e 15:15-15:30

e 15:30-15:45

e 15:45-16:00
e 16:00-16:30
MODERADOR:
o 16:30-17:00

s 17:00-17:30

e 17:30-18:00
e 18:00-18:20
MODERADOR:
e 18:20-18:50
e 18:50-19:10
¢ 19:10-19:40
°  19:40-20:00

PROGRAMA DE | CURSO DE ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PACIENTE ONCOLOGICO
CON VIH/SIDA-24 DE NOV-2019

24 DE NOVIEMBRE DEL 2018

Inscripcién y palabras de bienvenida

M.C. Alexis Holguin Ruiz (INEN)

Epidemiologia de la infeccién por VIH/Sida en Latinoamérica y el mundo
Dr. Carlos Beltran Buendia (Chile)

Impacto del TARGA sobre la evolucién de la infeccién VIH/Sida

M.C. Luis Cuéllar Ponce de Leén (INEN)

Preguntas - Break

M.C. Ebert Poquioma (INEN)

Epidemiologia mundial del Céncer en pacientes con VIH/Sida

M.C. Juan Velarde Marca (INEN)

Experiencia INEN 1988-2018 en el manejo de pacientes con Cancer y VIH/Sida
M.C. Luis Cuéllar Ponce de Le6n (INEN)

Preguntas - Break

CEREMONIA INAUGURAL

Charla Magistral:

Avances hacia las metas 90 — 90 — 90 ¢n Latinoamérica
Dr. Carlos Beltrdn Buendia (Chile)

M.C. Silvia Neciosup (INEN)

MESA REDONDA: Manejo integral del pacicnte con cincer y VIH/Sida
Rol de Oncélogo Clinico

M.C. Lourdes Lépez Chavez (INEN)

Rol de Radiooncélogo

M.C. Adela Heredia Zelada (INEN)

Rol del Cirujano Oncélogo

M.C. Carlos Luque Vésquez (INEN)

Rol del Infectélogo

M.C. Luis Cuéllar Ponce de Le6n (INEN)
Preguntas - Break

M.C. Juan Velarde Marca (INEN)
Neoplasias asociadas a SIDA
M.C. Ronald Guzmén Ramos (INEN)
Neoplasias no asociadas a SIDA
M.C. Alexis Holguin Ruiz (INEN)

Coinfecciones oportunistas en pacientes oncolégicos con infeccién por VIH/Sida
M.C. Diana Portillo Alvarez (INSN-SB)

Preguntas - Break

M.C. Luis Cuéllar Ponce de Leén (INEN)
Interacciones TARGA -TB
Dr. Carlos Beltran Buendfa (Chile)
Interacciones TARGA — QUIMIOTERAPIA
M.C. Alexis Holguin Ruiz (INEN)
Prevencién del Cancer en Personas con VIH/Sida
M.C. Luis Cuéllar Ponce de Leén (INEN)
Preguntas - CLAUSURA




INAUGURACION DEL | CURSO DE ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PACIENTE
ONCOLOGICO CON VIH/SIDA-24 DE NOV-2019

! S~
I CURSO DE ACTUALIZACION EN EL MANEJO DEL PACIENTE ONCOLOGICO CON VIH/SIDA-24

DE NOV-2019- DR. CARLOS BELTRAN (CHILE)-MEDICO INVITADO
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VISITA A LA JEFATURA INSTITUCIONAL POR CONMEMORACION DEL DiA MUNDIAL DE LA

LUCHA CONTRA EL VIH/SIDA
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