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QEPUBLICA DEL prp,,

RESOLUCION JEFATURAL

tima 28 de wmpvo del 2018.

VISTOS:

El Informe N° 032-2018-DNCC-DICON/INEN, de fecha 29 de enero de 2018, el Informe N° 019-
2018-O0-OGPP/INEN, de fecha 07 de febrero de 2018, el Memorando N° 088-2018-
OGPP/INEN, de fecha 07 de febrero de 2018, el Informe N° 134-2018-DNCC-DICON/INEN, de
fecha 09 de mayo de 2018 y el Informe N° 282-2018-OAJ/INEN, de fecha 17 de mayo de 2018,
A

CONSIDERANDO:

“wstvo, Que, mediante Ley N° 28748 se cre6 como Organismo Publico Descentralizado al Instituto

'Nacmnal de Enfermedades Neoplésicas — INEN, con personeria juridica de derecho publico

- nterno con autonomia administrativa, adscrito al sector salud, y conforme a la Ley Organica del

' _/Poder Ejecutivo y en concordancia con el Decreto Supremo N° 034-2008-PCM, y modificatorias,

" se calificd al Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas — INEN, como Organismo Pablico
Ejecutor;

ue, mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA, publicado en el diario oficial El Peruano el 11
e enero del 2007, se aprobd el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional |
e Enfermedades Neoplasicas (ROF-INEN) estableciendo la jurisdiccion, funciones generales,
estructura organica del Instituto, asi como las funciones especificas de sus diferentes Organos y
Unidades Orgénicas;

%, Que, de conformidad con el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplésicas (ROF-INEN), establece en su articulo 6° literal “c”, que: “Es funcién
;/general del INEN: Normar, organizar, conducir y evaluar la promocién de la salud en la
! poblacién nacional para inducir habitos saludables, con propésito de evitar y/o controlar los
factores cancerigenos y reducir los riesgos y dafios oncolégicos”; asimismo, con mayor precision
el articulo 29° senala que el Departamento de Normatividad Calidad y Control Nacional de
O Servicios Oncoldgicos es la Unidad Organica encargada de consolidar, sistematizar y difundir
&\ las normas técnicas oncolégicas, estandares de calidad y normas del soporte administrativo
wcorresponduente asi como de controlar técnica y administrativamente, a nivel nacional, los
serv:cms de salud oncoldgicos en cumplimiento de la misién asignada al Instituto Nacional de
Enfermedades Neopléasicas - INEN;

Que mediante Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA, de fecha 28 de octubre de 2016, se
aprob6 el documento -“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de
Salud”, el cual es'dé obsérvancia obligatoria para las Direcciones Generales, Oficinas Generales,

Organos Desconcentrados y Organismos Publicos del Ministerio de Salud; y describe a la Guia
Técnica como el Documento Normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito




y de manera detallada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos y actividades
administrativas, asistenciales o sanitarias, sin comprender disposiciones sobre el procedimiento
de modificacion;

Que, conforme al sustento incluido en los documentos de Vistos, en concordancia con el
Reglamento de Organizacién y Funciones del INEN, el Departamento de Normatividad, Calidad
y Control Nacional de Servicios Oncoldgicos, propone la aprobacién de la “Guia Técnica N° 001-
INEN/2018/DE, Cuidados de Enfermeria en la Extubacion del Paciente Critico Oncolégico”, que
tiene como finalidad estandarizar los cuidados de enfermeria en la extubacion del paciente
critico oncolégico, siendo concordante con la Resolucién Ministerial N° 850-2016/MINSA antes
citada;

Que, estando a lo expuesto, la aprobacion de la Guia Técnica de cuidados de enfermeria en la
extubacion del paciente critico oncolégico del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas,
es concordante con lo establecido en el Plan Estratégico Institucional Modificado, aprobado
mediante Resolucién Jefatural N° 428-2017-J/INEN, el mismo que establece en el Objetivo
Estratégico N° 03: “Promover la mejora de la calidad de los servicios oncoldgicos a nivel
nacional con el desarrollo de la normatividad y la informacién estadistica y epidemiologica”;

Contando con los vistos buenos del Sub Jefe Institucional, del Secretario General, de la
Directora General de la Direccion de Control del Cancer, de la Directora Ejecutiva del
Departamento de Enfermeria y del Director Ejecutivo de la Oficina de Asesoria Juridica;

Conforme a las facultades conferidas mediante Resolucién Suprema N° 011-2018-SA y de
" acuerdo a las facultades conferidas en el literal c) y x) del articulo 9° del Reglamento de
Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas - INEN,
aprobado mediante Decreto Supremo N° 001-2007-SA; ‘

SE RESUELVE:
Enfermeria en la Extubacion del Paciente Critico Oncolégico del Instituto Nacional de

Enfermedades Neoplasicas - INEN, que como adjunto forma parte integrante de la presente
Resolucién.

“ARTICULO SEGUNDO.- ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones del Instituto Nacional de

2Enfermedades Neoplasicas - INEN la difusién de la presente Resolucion, asi como su
2\ /2 publicacion en la pagina web institucional.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y PUBLIQUESE.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA E),(TUBACIC')N DEL PACIENTE CRITICO
ONCOLOGICO

FINALIDAD Y JUSTIFICACION TECNICA
Finalidad:

Estandarizar los cuidados de Enfermeria en la extubacién del paciente critico
oncolégico.

Obijetivo:

Optimizar los cuidados de Enfermeria en la extubacion del paciente critico
oncologico para mejorar las condiciones y éxito del proceso de extubacion.

Justificacion Técnica

La extubacién consiste en retirar el tubo endotraqueal (TET) a pacientes intubados,
por diferentes causas. El profesional de Enfermeria es el que realiza esta técnica en
los servicios de area critica. Esta indicada cuando se ha solucionado la indicacion de
intubacién y el paciente presenta estabilidad hemodinamica.!” La necesidad de
conocer a la perfeccion todas las etapas y las diferentes actividades que se deben
llevar a cabo durante el proceso de extubacion, cada vez es mayor; ya que la
ventilacion mecanica es una de las técnicas mas empleadas en el Servicio Médico de
Cuidados Intensivos (UCI), Servicio Médico de Tratamiento Intermedio (UTI)
pertenecientes al Departamento de Medicina Critica y en todos los pacientes
sometidos al mismo procedimiento deben tarde o temprano someterse al proceso de
retirada del ventilador y/o extubacién, de manera correcta para la respiracidn
espontanea del paciente.

De ahi surge la necesidad de establecer esta guia estandarizada que va permitir
poner en practica los cuidados de Enfermeria en forma secuencial, ordenada y
oportuna; favoreciendo la disminucion de fracasos y complicaciones, que pone en
peligro o agrave el cuadro clinico del paciente critico oncoldgico.

AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica Cuidados de Enfermeria en la extubacién del paciente
critico oncolégico, se aplicaré en los servicios de areas criticas del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas. Los demas establecimientos del sector salud, a nivel
nacional, pueden aplicarlas o citarlas como referencia en la elaboracién de sus
propias guias.

BASE LEGAL
Ley N° 26842 Ley General de Salud.
Ley N° 27669 Ley del Trabajo de la Enfermera(o).
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Ley N° 28748 “Ley que crea como Organismo Publico Descentralizado al Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN)".

Ley N° 30545 “Ley que deroga el Decreto Legislativo 1305 y restituye al Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas la condiciona de organismo publico ejecutor”.

Decreto Supremo N° 001-2007-SA, Aprueban el Reglamento de Organizacion y
Funciones de Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas-INEN.

Resolucién Ministerial N° 489-2005/MINSA. Aprobar la Norma Técnica N° 031-
MINSA/DGSP-V.01:"Norma Técnica de Los Servicios de Cuidados Intensivos e
Intermedios’”.

Resoluciéon Ministerial N° 850-2016/MINSA “Normas para la Elaboracion de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

Resolucion Jefatural N° 328-2012-J/INEN, Aprueban el Manual de los Procesos
Asistenciales del INEN, procedimientos incluyendo al Departamento de Enfermeria.

Resolucion Jefatural N° 031-2018/J/INEN, “Cartera de Servicios del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas Categoria del Establecimiento de Salud: I1-2".

Resolucion Jefatural N° 569-2017-J/INEN “Aprobar las modificaciones al Tarifario
Institucional, quedando constituido como “Tarifario Institucional del Instituto Nacional
de Enfermedades Neoplasicas 2017".

Resolucion N° 237-08 CN/CEP Aprobar el documento técnico sobre Normas de
Gestion de la Calidad del Cuidado Enfermero.

Resolucion N° 366-15 CN/CEP, “Normas de Gestiéon de la Calidad del Cuidado
Enfermero”.

Colegio Oficial de Enfermeria- Valencia. Articulos Cientificos.

. DISPOSICIONES GENERALES

A. Procedimiento a estandarizar
A.1. Nombre:

Guia Técnica: Cuidado de Enfermeria en la Extubacién del Paciente Critico
Oncolégico.

A.2. Cédigo:

Codigo Internacional de Enfermedades (CIE) version 10: Aplicada a los
siguientes nimeros de codigos:

Tumores malignos de los 6rganos respiratorios e intratoracicos

C30 Tumor maligno de las fosas nasales y del oido medio.
C31 Tumor maligno de los senos paranasales.

C32 Tumor maligno de la laringe.

C33 Tumor maligno de la traquea.

C34 Tumor maligno de los bronquios y del puimon.
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C37 Tumor maligno del timo.

C38 Tumor maligno del corazén, del mediastino y de la pleura.

C39 Tumor maligno de otros sitios y de los mal definidos del sistema
respiratorio y de los 6rganos intratoracicos.

Otras enfermedades del sistema respiratorio

J95 Trastornos del sistema respiratorio consecutivos a procedimientos, no
clasificados en otra parte.

J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte.

J98 Otros trastornos respiratorios.

J99 Trastornos respiratorios en enfermedades clasificadas en otra parte.

B. Definiciones operativas
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Bioseguridad: Es una doctrina de comportamiento encaminada a lograr
actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de la salud
de adquirir infecciones en el medio laboral. ®

Cuidados de Enfermeria: Son las diversas atenciones que un profesional
de Enfermeria debe dedicar al paciente. Sus caracteristicas dependeran
del estado y la gravedad del mismo, a nivel general se orienta a monitorear
la salud y asistir sanitariamente al paciente. ¥

Destete: Es el periodo de retirada de la ventilacién mecanica que culmina
con el restablecimiento del eje faringo-laringo-traqueal mediante la
extubacién.

Diagnéstico de Enfermeria: Es un juicio clinico sobre respuestas
individuales, familiares o comunitarias a problemas de salud/procesos
vitales reales y potenciales. Los diagnésticos de Enfermeria son una
manera uniforme de identificar, centrar y tratar necesidades especiales de
los pacientes y las respuestas a problemas actuales y de alto riesgo. ©®
Diagnostico Enfermero focalizado en el Problema: Juicio clinico en
relacion con una respuesta humana no deseada de una persona, familia,
grupo o comunidad, una afeccién de salud/proceso vital.

Diagnostico Enfermero de Riesgo: Juicio clinico en relacién a la
vulnerabilidad de una persona, familia, grupo o comunidad para desarrollar
una respuesta humana no deseada a una afeccion de salud/proceso vital.
Diagnédstico Enfermero de Promociéon de la Salud: Juicio clinico en
relacién con la motivacion y el deseo de aumentar el bienestar y actualizar
el potencial de salud humano. Estas respuestas se expresan por una
disposicion para mejorar los comportamientos especificos de la salud y
pueden ser utilizados en cualquier estado de salud ©®

Extubacion: Se define como la normalizacién del eje faringo-laringo-
traqueal mediante la retirada del tubo orotraqueal (TOT) o canula tragueal,
sera indicada por el médico responsable. La técnica sera realizada por la
enfermera con la asistencia de la auxiliar de Enfermeria.

Extubacién de riesgo: Es una situacién en la cual la capacidad del
paciente para mantener una via aérea (VA) permeable y/o la oxigenacion
después de la extubacién es incierta. Esta definicion fue propuesta
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recientemente y sigue después de un proceso de estratificacion de riesgo
basado en factores relacionados a la via aérea (VA) y condiciones clinicas
generales (estomago lleno, inestabilidad cardiovascular, alteraciones acido-
base, o control de la temperatura).

Extubacion dificil: En el sentido de una decanulacién dificil de la via aérea
(VA) es una situacion rara que depende de factores mecanicos
relacionados al paciente, cirugia o anestesia. Las condiciones relacionadas
al paciente incluyen una estenosis subglética no reconocida o edema
severo que fisicamente impide la remocién del tubo endotraqueal (TET), un
factor relacionado a cirugia podria ser la colocacion errénea de un punto
que ancle el tubo endotraqueal (TET) a la pared de la traquea. La deflacion
incompleta del globo del tubo endotraqueal (TET), ya sea por mal funcién
del globo o negligencia se considera una causa anestésica.

Falla en el destete: Es la incapacidad para tolerar la respiracion
espontanea sin el soporte ventilatorio, su tratamiento incluye la
reintubacién traqueal y la ventilacién invasiva o en pacientes seleccionados
la ventilaciéon no invasiva.

Falla en la Extubacién: Se ha definido como la incapacidad para tolerar la
remocion de un tubo translaringeo y es tratado generalmente con la
reintubacién de la traquea.

Falla en la reintubacién: La extubacién es seguida de un intento fallido
temprano o tardio para reintubar la traquea.

Gasometria Arterial: Es una prueba que permite analizar, de manera
simultanea, el estado ventilatorio, el estado de oxigenacién y el estado
acido-base. Se realiza en una muestra de sangre arterial; no obstante, en
circunstancias especiales, también se puede realizar en sangre venosa
periférica o sangre venosa mezclada. ©

Historia Clinica: Documento médico legal, que surge del contacto entre el
personal sanitario y el paciente. En ella se recoge la informacion necesaria
para la correcta atencién de los pacientes.

North American Nursing Diagnosis Association (NANDA): Asociacion
de Diagnosticos Enfermeras Americanas es una fuerza global para el
desarrollo y uso de terminologia estandarizada de Enfermeria para
garantizar la seguridad del paciente a través de la atencion basada en la
evidencia, mejorando asi la atencion de la salud de todas las personas.
Utilizado para codificar entornos de Enfermeria. Se organiza entre 13
jerarquias diferentes y contiene 206 diagnosticos.

Nursing Interventions Classification (NOC): Clasificacion de
Intervenciones Enfermeros, recoge las intervenciones de Enfermeria en
consonancia con el diagnéstico enfermero, adecuadas al resultado que
esperamos obtener en el paciente y que incluyen las acciones que se
deben realizar para alcanzar dicho fin. Utiliza un lenguaje normalizado y
global para describir los tratamientos que realizan los profesionales de
Enfermeria. Comunica la esencia de los cuidados de Enfermeria a otros y
ayuda a mejorar la practica a través de la investigacion. Se estructura en 3
jerarquias y contiene 542 elementos.

Nursing Outcomes Classification (NOC): Clasificacion de Resultados de
Enfermeria, incorpora una terminologia y unos criterios estandarizados



GUIA TECNICA N° 001-INEN/2018/DE
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA EXTUBACION DEL PACIENTE CRITICO ONCOLAGICO

para describir y obtener resultados como consecuencia de la realizacion de
intervenciones de Enfermeria. Estos resultados representan los objetivos
que se plantearon antes de efectuar estas intervenciones. Su contenido
favorece la optimizacién de la informacién para la evaluacion de la
efectividad de los cuidados enfermeros complementandose con la
informacion aportada a través de otras clasificaciones. Se organiza en 7
jerarquias y tiene 385 resultados. 1%

¢ Registro de Enfermeria: Los registros clinicos de Enfermeria conforman la
evidencia escrita de los cuidados otorgados al paciente, son por excelencia
un medio de comunicacién y coordinaciéon entre los profesionales de la
salud, su realizacién correcta permite la continuidad de los cuidados y la
seguridad del paciente.("

e TET: Tubo endotragueal.

» Via aérea dificil: Las guias de manejo de la via aérea dificil (VAD) de la
Sociedad Americana de Anestesiologia (ASA) define a la via aérea dificil
como la situacion clinica en la cual un anestesiélogo convencionalmente
entrenado experimenta dificultad con la ventilacién con mascarilla facial,
dificultad a la intubacién traqueal o ambas. ?

C. Requerimientos Basicos
C.1. Recursos Humanos:

Jefe de Servicio Médico (de Cuidados Intensivos).

Médico (Intensivista).

Supervisora de Programa Sectorial Il.

Supervisora de Programa Sectorial I.

Enfermera/o Especialista en Emergencias y Desastres o Similar.
Enfermera Capacitada en Area Critica.

Técnico/a en Enfermeria.

Auxiliar Asistencial.

C.2. Recursos Materiales:

a. Guias Técnicas:
» Cuidados de Enfermeria en la Extubacion del Paciente Critico Oncoldgico.
¢ Administracion y Dotacion del Coche de Paro.

b. Formatos de Registros de Enfermeria:
¢ Notas de Enfermeria.

e Sabana.

» Registro de pacientes extubados.

c. Equipos biomédicos:

e Monitor multiparametro.
Equipo de monitorizacion continua.
Desfibrilador.
Oximetro de pulso.
* Aspirador de secreciones.
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d.

Aspirador de secreciones portatil.
Infraestructura basica:

Cama eléctrica (con colchon).

e. Material médico no fungible:

Bogquilla.

Rifionera y recipientes de metal.

Pinzas de biopsia reusable.

Set de aspiracion (1 bolo de acero inoxidable).
Bolsa de resucitacion con mascarilla y reservorio.
Medidor de cuff.

Nebulizador.

Material médico fungible:

Torundas de algoddn

Gasas N° 10 x 10.

Catéter endovenoso periférico (N° 22, 20 o0 18)
Equipo de venoclisis.
Bajalenguas.

Tubo de succion.

Canula binasal.

Jeringa de 1cc, 5 cc, 10 ccy 60cc.
Solera.

Sabana.

Vendacola.

Frascos viales con formol.
Detergente enzimatico.

Tubo orotraqueal (TOT).

Cintas de fijacién de TOT.
Guiador.

Sonda de aspiracion.

Bolsa de reservorio.

Balén de oxigeno.

Mascarilla de oxigeno.

Medicamentos basicos:

Lidocaina al 2% en gel.

Lidocaina al 10% en spray.
Midazolam 5 mg amp.

Clorhidrato de Petidina 100 mg amp.
Cloruro de sodio al 0,9% de 100cc.
Norepinefrina 1 mg/1 ml.

Dopamina 200 mg/5 mi amp.
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¢ Dobutamina 1mg/1ml amp.
h. Medicamentos usados en el RCP:

e Segun Guia Técnica de Administracién y Dotacién del Coche de
Paro.

i. Equipo de proteccion personal:

Guantes para extubacion de nitrilo no estériles (N° 7, 7.5 o 8).
Guantes de latex estériles (N° 7, 7.5 0 8)

Respirador N° 95,

Mascarilla simple.

Mandilén descartable.

Gorro descartable.

Botas descartable.

Protector ocular.

V. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
A. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE EXTUBACION
La atencion de Enfermeria a los pacientes que se va a realizar el procedimiento

de extubacion, comprende las etapas de: Antes, durante y después. (Anexo N°
01).

A.1. Antes del procedimiento: Evaluacién

La enfermera(o) de UCI realiza una evaluacion integral al paciente:

e La enfermera(o) verifica indicacion médica de extubacion.
e La enfermera(o) verifica los equipamientos biomédicos e insumos.
» Laenfermera(o) cumple medidas de bioseguridad, colocacion de:
v Guantes para extubacién de nitrilo no estériles.
v Respirador N° 95.
v' Mandilén descartable.
v Gorro descartable.
v Botas descartable.
v Protector ocular.

La enfermera(o) realiza la valoracion inicial del paciente:

e Valoracién neurolégica: (Glasgow)
o Verifica el cumplimiento de criterios para iniciar destete: Estabilidad
hemodinamica:
v PAM > 65 mm Hg
v PO2 >80 mm Hg
v PCO2:35-45mm Hg
v PEEP <7 cm H,0.
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v Sin vasopresores o dosis minimas < 5ug/h/min (norepinefrina, dopamina o
dobutamina).

v Frecuencia respiratoria: < 30 resp/min.

v" Frecuencia cardiaca: < 120 lat/min.

v" Temperatura < 38°C y > 36°C

v Plaquetas: > 30.000 mm®,

o Verifica el cumplimiento de criterios para iniciar extubacion:

v Reflejo de deglucién

v Reflejo tusigeno

v Permeabilidad de la via aérea (tos).

Suspende alimentacion enteral (1 hora antes) y verifica residuo gastrico.

Verifica via aérea y aspira secreciones (boca y tubo).

Prepara e informa al paciente sobre el procedimiento a realizar.

La enfermera coordina con el equipo muitidisciplinario: Médico intensivista,

enfermera especialista y técnico en Enfermeria.

o La enfermera(o), implementa y supervisa la aplicacion de normas vy
procedimientos que garanticen los aspectos de bioseguridad, condiciones de
los ambientes, equipos, material médico, insumos, suministros del servicio y
formatos a utilizar en el procedimiento de extubacion.

El personal técnico de Enfermeria de UCI tiene la funcion de:
Equipar y verificar los equipos biomédicos e insumos a utilizar antes
de la extubacion.

A.2. Durante: Procedimiento de la extubacion:

« Cumple medidas de bioseguridad, colocacion de :
Guantes para extubacion de nitrilo no estériles.
Respirador N° 95.

Mandilén descartable.

Gorro descartable.

Botas descartable.

Protector ocular.

AN N NN

e Colocar al paciente en posicion fowler o semi-fowler.

« Retira fijacion del tubo en T (TET) y desinfla el cuff.

Solicitar al paciente que realice una inspiraciéon profunda y extrae el tubo
endotraqueal durante la espiracion.

Anima al paciente a toser, estimulando la expectoracion.

Nebuliza al paciente (de acuerdo al caso).

Administra oxigeno; Sa02 2 94 %.

Mantiene al paciente monitorizado y vigilado en todo momento.

A.3. Después: Evaluacion post procedimiento

+ Mantiene monitorizado al paciente.
¢ Mantiene en posicion semifowler e inmovilizado las 24 horas.
o Realiza gasometria arterial (1 hora post extubacion).
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e Administra dieta enteral después de 4 a 6 horas post extubacion.
e Registra las acciones del proceso realizado.

B. Proceso de Atencion de Enfermeria

1. Valoracion de Enfermeria

La valoracion de Enfermeria es segtin dominios y sus respectivas clases de

la taxonomia NANDA, ¥

DOMINIOS

CLASES

1.Promaocion de la salud

. Toma de conciencia de la salud.
. Gestion de la salud

2.Nutricion

- Ingestion

: Digestién

. Absorcion

: Metabolismo
: Hidratacion

3.Eliminacion e Intercambio

. Funcién urinaria

. Funcién gastrointestinal
. Funcién tegumentaria

. Funcién respiratoria

4. Actividad/Reposo

W=D WN 2D WN AN -

. Suefio/reposo
. Actividad/ejercicio
. Equilibrio de la energia

4 Respuestas

cardiovasculares/pulmonares
. Autocuidado

5.Percepciéon/Cognicién

. Atencién

. Orientacién

. Sensacién/percepcion
. Cognicién

. Comunicacion

6.Auto percepcion

. Auto concepto
. Autoestima
. Imagen corporal

7.Rol/Relaciones

. Roles del cuidador
. Relaciones familiares
. Desempeiio del rol

8.Sexualidad

. Identidad sexual
. Funcién sexual
. Reproduccién

estrés

9 Afrontamiento/Tolerancia al

. Respuesta postraumatica
. Respuesta de afrontamiento
. Estrés neurocomportamental

10.Principios Vitales

WN WO NAWN AW -AWN 2D WN o

. Valores
. Creencias
. Congruencias entre valores/
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creencias/acciones.

. Infeccién

. Lesion fisica

. Violencia

. Peligros del entorno
: Procesos defensivos
: Termorregulacion

11. Seguridad/Proteccion

12. Confort . Confort fisico

. Crecimiento
. Desarrollo

13. Crecimiento/Desarrollo

N2l A WN =

2. Cuidado de Enfermeria Segun Grado de Dependencia

Las Normas de Gestion de la Calidad del Cuidado Enfermero, Segun la
Resolucién N° 237-08 CN/CEP definen:

Grado de Dependencia: Consiste en la categorizacién de atencion,
basado en la valoracion de las necesidades de las personas usuarias que
permite determinar las horas necesarias para el cuidado de Enfermeria en
un periodo de tiempo.

Los grados de dependencia que se vienen aplicando actuaimente en las
areas asistenciales de los establecimientos de salud son:

a. Grado de Dependencia | o Asistencia Minima:
Se refiere a la persona que puede valerse por si mismo, competente con
factores de riesgo minimo, en pre diagnéstico, preoperatorio,
convaleciente, deambula, requiere de autocuidado universal con asistencia
de Enfermeria orientada a la educacién en salud y estabilidad emocional,
bajo la supervision del personal de Enfermeria.

. Grado de Dependencia Il o Asistencia Parcial:

Se refiere a la persona que puede valerse por si misma, pero con ciertas
limitaciones, mediano nivel de competencia, con factores de riesgo medio,
requiere de ayuda parcial, con enfermedad crénica compensada, con
alteracién parcial de las funciones vitales, en pre y post operatorio
inmediato en cirugia de baja complejidad, con medicacién oral y/o
parenteral maximo cada seis horas, uso de equipos de rehabilitacion y
confort.

Grado de Dependencia lll o Asistencia Intermedia:

Referido a la persona con factores de riesgo de prioridad mayor mediana,
no participa en su cuidado, crénico inestable, agudo, requiere de valoracion
continua y monitoreo, alteracion significativa de signos vitales, con
medicacion parenteral permanente y tratamiento frecuente con o sin cirugia
de mediana complejidad. Puede o no tener usos de aparatos especiales de
soporte de vida.

10
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d. Grado de Dependencia IV o Asistencia Intensiva:
Persona criticamente enferma, inestable con compromiso multiorganico
severo, con riesgo inminente de su vida o su salud, inconsciente, puede
requerir sedacion y/o relajacién, necesita intervencién terapéutica no
convencional, con tratamiento quirlrgico especializado, demandante de
cuidados de Enfermeria por personal altamente calificado que requiere
valoracion, monitoreo y cuidado permanente.

e. Grado de dependencia V o Asistencia Especializada:
Personas sometidas a trasplantes de o6rganos como: Corazén, higado,
rindn, meédula ésea o pulmén que requieren cuidados muy especializados,
en unidades especiales, equipos y tratamiento sofisticado. ¥

Esta clasificacion se da de acuerdo a la condicién fisica del paciente y esta
basada en el indice de atencién, que es el nimero de horas de atencién de
Enfermeria que requiere cada paciente en el periodo de tiempo de 24
horas.

1
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GUIA TECNICA N° 001-INEN/2018/DE
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA EXTUBACION DEL PACIENTE CRITICO ONCOLOGICO

4. Indicadores:

PORCENTAJE DE PACIENTES EXTUBADOS ATENDIDOS POR LA
ENFERMERA (O) SIN COMPLICACIONES

Concepto Sirve para establecer el promedio de pacientes que fueron
1 extubados sin complicaciones

Objetivo Conocer el porcentaje de pacientes extubados atendidos por la
~ enfermera (0) sin complicaciones.

N° de pacientes extubados sin complicaciones
x 100%
Total de pacientes intubados por periodo.

Relacion
Operacional

Fuente de datos Numerador: Cuaderno de registro de pacientes extubados.

Denominador: Cuaderno de registro de pacientes intubados.

Periodicidad Mensual.

Interpretacion El resultado indica el porcentaje de pacientes extubados
atendidos por la enfermera (0) sin complicaciones.

Estandar 100%.

Propuesto

VI. RESPONSABILIDADES

1. Jefatura Institucional:

s Aprobar las normas técnicas oncolégicas de la promocién, prevencién,
atencién recuperativa y rehabilitacion de los diferentes niveles de
complejidad a nivel nacional e institucional y disponer la difusién y control
de su aplicacién.

2. Departamento de Normatividad, Calidad y Control Nacional de Servicios
Oncolégicos:
¢ Normar los Procesos de Atencion de Enfermeria y vigilar su cumplimiento.

3. Departamento de Medicina Critica:
e Coordinar y ejecutar el cumplimiento de las normas establecidas con el
equipo multidisciplinario.

4. Departamento de Enfermeria:
o Dirigir la gestion de procesos en el cuidado del paciente alineados a los
objetivos institucionales.
e Vigilar el cumplimiento de dicho documento normativo.
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5. Supervisora de Programa Sectorial Il
e Supervisar, orientar y coordinar la ejecucién del documento normativo.

6. Supervisora de Programa Sectorial - I:
e Gestionar la ejecucion del cuidado del paciente oncolégico que se
sometera al procedimiento.

7. Enfermeralo Especialista en Emergencias y Desastres 6 Similares:
o Desarrollar la gestion del cuidado especializado del paciente oncologico en
areas criticas siguiendo procesos estandarizados.

8. Técnico/a en Enfermeria:
o Desarrollar tareas que contribuyen al trabajo en conjunto para cumplir la
ejecucidon de los procesos del cuidado del paciente oncolégico en areas
criticas.

9. Auxiliar Asistencial:
o Desarrollar tareas que contribuyen al trabajo en conjunto para cumplir la
ejecucion de los procesos del cuidado del paciente oncoldgico en areas
criticas.

10. Personal de limpieza:

e Realiza acciones de limpieza de todas las salas y ambientes del servicio
que aportan en su conjunto al cumplimiento del proceso del cuidado del
paciente oncoldgico.

ANEXOS:

e« Anexo N°01: Organigrama de la intervencion de Enfermeria en la
extubacion del paciente critico oncolégico.

e Anexo N° 02: Evaluacién de Enfermeria para el cumplimiento de la guia

técnica cuidados de enfermeria en la extubacién del
paciente critico oncologico.
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GUIA TECNICA N° 001-INEN/2018/DE
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA EXTUBACION DEL PACIENTE CRITICO ONCOLOGICO

ANEXO N° 02: Evaluacion de Enfermeria para el Cumplimiento de la Guia Técnica
Cuidados de Enfermeria en la Extubacion del Paciente Critico Oncolégico

NOMBRES Y APELLIDOS DEL PACIENTE:
N° HCL:

EDAD:

SEXO:

SERVICIO:

FECHA:

ANTES DEL PROCEDIMIENT
Wi ° Si NO

Verifica indicacidon médica de extubacion.

Verifica el equipamiento biomédicos e insumos.

Cumple medidas de bioseguridad:

&/ | e Guantes para extubacion de nitrilo no estériles.
o Respirador N° 95.

» Mandilon descartable.

e Gorro descartable.

* Botas descartable.

¢ Protector ocular.

Realiza valoracion neurolégica (Glasgow)

Verifica el cumplimiento de criterios para iniciar destete:

v PAM > 65 mm Hg

v PO2 >80 mm Hg

v PCO2:35-45 mm Hg

v PEEP <7 cm H,0

v Sin vasopresores 0 minimas dosis < 5 pg/h/min (norepinefrina,
dopamina o dobutamina)

v Frecuencia Respiratoria: < 30 por minuto.

v Frecuencia cardiaca < 120 lat/min

. v Temperatura < 38°Cy > 36°C

c.»| v Plaquetas : (> 30.000 /mm?)
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Verifica el cumplimiento de criterios para iniciar extubacion:
v Reflejo de deglucion

v" Reflejo tusigeno

v’ Permeabilidad de la via aérea (tos).

Suspende alimentacion enteral (1h antes) y verifica residuo gastrico.

Verifica via aérea y aspira secreciones (boca y tubo).

Prepara e informa al paciente sobre el procedimiento a realizar.

DURANTE EL PROCEDIMIENTO

Cumple medidas de bioseguridad:

» Guantes para extubacion de nitrilo no estériles.
o Respirador N° 95,

o Mandilén descartable.

¢ Gorro descartable.

* Botas descartable.

e Protector ocular.

Coloca al paciente en posicion fowler o semifowler.

Retira fijacion del tubo endotraqueal (TET) y desinfla el cuff.

/| Solicita al paciente a realizar inspiraciones profundas y extrae el tubo.

Anima al paciente a toser.

Nebuliza al paciente (de acuerdo al caso).

Administra oxigeno; Sa0, 2 94 %.

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

Mantiene al paciente monitorizado en todo el proceso.

Mantiene al paciente en posicion semifowler e inmovilizado las
primeras 24 horas.

Realiza gasometria arterial (1 h post extubacién).
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Administra dieta enteral después de 4-8 horas post extubacion.

Registra las acciones del proceso realizado.

LIC. ENF. EVALUADORA:

LIC. ENF. EVALUADA:
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